Kolaborasi Yayasan Teman Saling Berbagi dan Ashoka.ld:
Membentuk Modul Pengasuhan untuk Panti Asuhan

Kelvarga adalah pondasi utama pembentukan karakter setiap individu. Namun, tidak semua anak memiliki
keberuntungan dapat tumbuh dalam keluarga yang lengkap. Di tengah realitas tersebut, Panti Asuhan menjadi tempat
berharga bagi mereka yang tidak memiliki tempat lain untuk memanggilnya sebagai rumah. Yayasan Teman Saling
Berbagi (YTSB) dan Ashoka.ld mengambil langkah progresif dengan berkolaborasi dalam pembuatan modul
pengasuhan, yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas perawatan anak-anak di Panti Asuhan. Keluarga dianggap
sebagai landasan terpenting dalam membentuk karakter setiap individu. Sayangnya, tidak semua anak memiliki
keberuntungan untuk tumbuh dalam lingkungan keluarga yang lengkap. Oleh karena itu, Panti Asuhan menjadi tempat
harapan bagi mereka yang tidak memiliki tempat lain yang dapat disebut sebagai rumah.

Tidak jarang, anak-anak yang tinggal di Panti Asuhan menghadapi berbagai tantangan dan keterbatasan yang mungkin
tidak mereka alami jika tumbuh dalam lingkungan keluarga yang utuh. Meskipun demikian, keberadaan Panti Asuhan
menjadi landasan kuat dalam memberikan dukungan dan perawatan untuk menopang perkembangan positif mereka.
Melalui berbagai upaya kolaboratif, seperti yang dilakukan oleh Yayasan Teman Saling Berbagi (YTSB) dan Gaharu
Keluarga Ashoka Indonesia, modul pengasuhan dikembangkan untuk meningkatkan kualitas pengasuhan anak-anak di
Panti Asuhan. Upaya ini mencerminkan komitmen untuk memberikan perlindungan dan dukungan seoptimal mungkin bagi
anak-anak yang membutuhkan, memastikan bahwa mereka mendapatkan peluang dan perhatian yang setara dengan
anak-anak yang tumbuh dalam lingkungan keluarga yang lebih tradisional.

Modul ini bukanlah aturan yang kaku, melainkan panduan yang fleksibel, memungkinkan para pengasuh untuk
mengakses dan menggunakannya sesuai dengan kebutuhan mereka.Dalam mengembangkan modul ini, pengalaman dan
kekayaan pengetahuan para pengasuh diintegrasikan, karena YTSB dan Ashoka.ld yakin bahwa pengalaman nyata
lebih berharga daripada pelajaran teoritis. Modul ini menjadi semacam peristirahatan bagi para pengasuh, tempat
untuk merenungkan praktik pengasuhan mereka, dan mungkin menemukan pendekatan baru yang dapat meningkatkan
kualitas perawatan bagi anak-anak di Panti Asuhan.
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Gambaran Modul Pengasuhan: Menyentuh Hati, Menciptakan Masa Depan

ASHOKA

Modul pengasuhan ini tidak hanya sekadar panduan praktis. la adalah cermin perhatian dan kasih sayang, dirancang
untuk menyentuh hati para pengasuh dan menciptakan masa depan yang lebih baik untuk anak-anak di Panti Asuhan.
Dengan membahas hak anak, konsep dasar pengasuhan, dan penanganan psikologi anak asuh, modul ini membangun
fondasi pemahaman yang kokoh. Mengenai relasi bersama anak, modul ini akan memberikan panduan tentang
memperbaiki hubungan, merawat kesehatan mental, dan melibatkan anak dalam kegiatan berbasis keterampilan hidup.
Sementara itu, melalui refleksi dan pertumbuhan bersama anak, pengasuh akan diajak untuk menjelajahi tantangan era
digital, mendukung pengembangan nutrisi, dan menumbuhkan semangat changemaker yang akan membimbing
anak-anak menuju masa depan yang lebih cerah. Beberapa poin penting yang akan dibahas dalam modul pengasuhan
hasil kolaborasi antara Yayasan Teman Saling Berbagi dengan Keluarga Gaharu Ashoka Indonesia diantaranya adalah

sebagai berikut:

Langkah 1: Memahami Kondisi Anak

1. Pemahaman Hak Anak di Panti Asuhan

Modul pengasuhan ini dimulai dengan langkah pertama yang krusial: memahami kondisi anak di Panti Asuhan. Pengasuh
perlu memahami hak-hak dasar anak, tidak hanya sebagai tanggung jawab moral, tetapi juga sebagai landasan hukum
yang harus ditegakkan. Modul ini akan membahas secara mendalam mengenai hak-hak anak di Panti Asuhan,
menciptakan kesadaran yang lebih besar terhadap perlindungan anak dan pemberdayaan mereka dalam
memperjuangkan hak-hak mereka.
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2. Konsep Dasar Pengasuhan & Peningkatan Motivasi Internal Pengasuh

Langkah berikutnya dalam modul ini mencakup konsep dasar pengasuhan dan strategi untuk meningkatkan motivasi
internal para pengasuh. Pengasuhan bukan hanya tugas fisik, tetapi juga membutuhkan pemahaman psikologis dan
emosional. Modul ini akan membantu para pengasuh merangkul pendekatan yang holistik dalam memberikan perawatan
kepada anak-anak, sambil mendorong peningkatan motivasi dan semangat dalam setiap tindakan yang mereka

lakukan.
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3. Penyikapan Latar Belakang Psikologi Anak Asuh yang Berbeda

Setiap anak di Panti Asuhan membawa latar belakang psikologi yang berbeda. Modul ini akan menyajikan panduan
yang berharga dalam menyikapi perbedaan tersebut, memungkinkan pengasuh untuk lebih memahami dan merespons
kebutuhan unik setiap anak. Dalam memahami latar belakang psikologi anak asuh, pengasuh dapat menciptakan
lingkungan yang mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak secara optimal.

Langkah 2: Menjalin Relasi Bersama Anak

1. Memperbaiki & Membangun Hubungan Pengasuhan yang Lebih Harmonis

Kunci utama dalam pengasuhan adalah hubungan yang harmonis antara pengasuh dan anak asuh. Modul ini akan
membahas strategi untuk memperbaiki hubungan yang mungkin terganggu dan membangun hubungan yang lebih
harmonis. Menciptakan ikatan emosional yang kuat antara pengasuh dan anak asuh adalah landasan bagi
perkembangan positif anak.
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2. Menciptakan lklim Pengasuhan yang Peduli dengan Kesehatan Mental
Kesehatan mental menjadi aspek penting dalam perkembangan anak. Modul ini akan memberikan panduan untuk

menciptakan iklim pengasuhan yang peduli dengan kesehatan mental anak. Pengasuh akan diajak untuk mengidentifikasi
tanda-tanda dan gejala kesehatan mental, serta strategi untuk memberikan dukungan yang diperlukan.

ASHOKA

3. Kegiatan Pengasuhan Berbasis Keterampilan Hidup

Pengasuhan tidak hanya tentang memberikan perlindungan fisik dan emosional tetapi juga tentang membekali
anak-anak dengan keterampilan hidup yang diperlukan. Modul ini akan mengeksplorasi kegiatan pengasuhan berbasis
keterampilan hidup, mempersiapkan anak-anak untuk menghadapi tantangan di dunia luar dan menjadi individu yang
mandiri.

Langkah 3: Refleksi dan Bertumbuh Bersama Anak

1. Pengasuhan di Era Digital

Era digital membawa tantangan baru dalam pengasuhan anak-anak. Modul ini akan membahas bagaimana pengasuh
dapat menghadapi perubahan teknologi dan memanfaatkannya dengan bijak untuk mendukung perkembangan anak.
Pembahasan akan melibatkan pengenalan teknologi kepada anak, pengawasan penggunaan gadget, dan cara
menciptakan lingkungan digital yang aman.
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2. Pengembangan Nutrisi di Tengah Keterbatasan Materi

Pentingnya gizi yang baik dalam perkembangan anak tidak dapat diabaikan. Modul ini akan memberikan panduan
praktis tentang bagaimana pengasuh dapat mengembangkan nutrisi yang baik, bahkan dalam keterbatasan materi.
Memberikan pemahaman tentang makanan bergizi dan cara memanfaatkan sumber daya yang tersedia secara optimal.

Golongan Umur Berat Tinggi Energl Pretein

7-9tahun 25kg 120cm 1800 kkal 45 gram
10 - 12 tahun (Pria) 35kg 138cm 2050 kkal 50gram
10 - 12 tahun (Wanita) 38kg 145cm 2050 kkal 50gram

3. Menumbuhkan Spirit Changemaker di Panti Asuhan

Mengakhiri perjalanan modul, fokus akan dialihkan ke bagaimana pengasuh dapat menjadi agen perubahan positif
dalam kehidupan anak-anak. Modul ini akan menginspirasi para pengasuh untuk menumbuhkan semangat changemaker
di Panti Asuhan, mendorong anak-anak untuk menjadi pembuat perubahan di masyarakat mereka.

Penutup: Menciptakan Masa Depan Cerah untuk Setiap Anak di Panti Asuhan

Dalam dunia yang penuh keberagaman ini, Panti Asuhan bukanlah tempat yang menyisihkan, tetapi tempat di mana
keberagaman menjadi kekuatan. Melalui kolaborasi Yayasan Teman Saling Berbagi dan Gaharu Keluarga Ashoka
Indonesia, dirangkum dalam Modul Pengasuhan sebuah kisah perjalanan harapan dan pengabdian. Anak-anak di Panti
Asuhan memiliki hak yang sama untuk tumbuh dan berkembang, dan modul ini membawa mereka satu langkah lebih
dekat menuju masa depan yang lebih cerah. Modul Pengasuhan bukanlah sekadar instruksi, melainkan satu set kunci yang
membuka pintu menuju pengasuhan yang lebih baik, membangun fondasi kasih sayang dan perhatian yang menjadi
fondasi perkembangan anak-anak di Panti Asuhan. Modul Pengasuhan Full Version yang disusun oleh para ekspert yang
kompeten di bidangnya, Yayasan Teman Saling Berbagi, dan Gaharu Keluarga akan dipublikasikan melalui Website
Gaharu Keluarga dan Yayasan Teman Saling Berbagi. Harap untuk nantikan perilisannya.

Salam hangat,
Yayasan Teman Saling Berbagi
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CALL TO ACTION!

ASHOKA

M office.yayasantsb@gmail.com

m Yayasan Teman Saling Berbagi
I@' @ytsb_official

@ https://yayasantemansalingberbagi.org/
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