
 
Video Pembelajaran 6 (Tiktok SEJIWA) 

 Inspirasi Keluarga GAHARU 
 

Jejak Digital 

 

Video pembelajaran dapat dilihat : Tiktok SEJIWA.foundation 
 
Jejak Digital 

Siapa pun yang berinteraksi di dunia maya atau internet, tidak bisa lepas dari jejak 
digital. Sebab, baik sengaja atau tidak disengaja, jejak digital dari seseorang bisa 
dilacak. Jejak ini bisa jadi tidak menimbulkan masalah pada saat ini, namun dapat 
merugikan di kemudian hari bila jejak digital yang ditinggalkan risiko tinggi. Jejak digital 
dapat didefinisikan sebagai kumpulan jejak data yang terdokumentasi secara digital 
pada piranti komputer dan lainnya. Terdapat bermacam-macam bentuk jejak digital, 
bisa berupa riwayat pencarian, biasanya pada history search browser. Bisa juga berasal 
dari pesan teks dari aplikasi, foto dan video (termasuk yang sudah dihapus), tagging 
foto dan video dari orang lain, lokasi yang kita kunjungi, hingga persetujuan akses 
cookies dalam perangkat/gawai seseorang. 
 

Tujuan Pembelajaran : 

• Memahami jejak digital 

• Memahami bahaya dari jejak digital 

• Memahami bahwa jejak digital memberi pengaruh pada citra diri 

• Mengetahui apa saja yang boleh dan tidak boleh di share di media sosial 

• Mampu meninggalkan jejak digital yang menginspirasi 

 
 
 



Link Tiktok SEJIWA.foundation 
Video 1 :  
Hayo..Udah dicek belum jejak digitalmu? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7043228567911
681307?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Apakah yang dimaksud jejak digital? 
2. Menurutmu mengapa jejak digital dapat terjadi? 
3. Apa dampak yang ditimbulkan dari jejak digital? 
4. Apa pentingnya menjaga jejak digital? 
5. Bagaimana cara menjaga jejak digital? 

 
Video 2 :  
Ini Bahayanya Jejak Digital! 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7062587730953
325850?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi  
1. Apa dampak buruk dari jejak digital? 
2. Mengapa jejak digital dapat merusak karir seseorang? 
3. Informasi apa saja yang bisa tertinggal di medsos dan menjadi jejak digital? 
4. Mengapa jejak digital tidak bisa dihapus secara permanen? 
 
Video 3 : 
Apa aja sih dampak dari jejak digital yang negatif? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7062963994570
624282?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Mengapa menghapus postingan di medsos terkadang juga tidak menjamin jejak 

digital benar-benar hilang? 
2. Menurutmu seberapa besar bahaya jejak digital? 
3. Bagaimana cara menghindari jejak digital yang negatif? 
4. Apa yang bisa dilakukan oleh pendidik (orang tua dan guru) agar anak terhindar 

dari dampak jejak digital? 
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Video 4 : 
Bagaimana cara memanfaatkan Jejak Digital? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7063321268984
024347?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Bagaimana cara memanfaatkan jejak digital? 
2. Mengapa jejak digital dapat menjadi image diri? 
3. Mengapa seleksi kerja dan beasiswa saat ini cenderung melihat sosial media 

pelamar? 
4. Mengapa menjaga jejak digital sangat penting dilakukan? 

 

Video 5 : 
Langkah Membangun Jejak Digital Positif 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7064794333760
785690?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Bagaimana cara membangun jejak digital yang positif? 
2. Berikan contoh jenis-jenis postingan yang positif? 
3. Apa saja yang tidak boleh dilakukan di medsos untuk menjaga keamanan jejak 
digital? 
 

Video 6 : 
Apa yang Membuat Jejak Digital Kita Buruk? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7065541496711
236891?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Apa yang membuat jejak digital kita buruk? 
2. Mengapa jejak digital sangat perlu dijaga dan diperhatikan? 
3. Sebagai orang tua bagaimana cara menyikapi jejak digital anak akibat 

oversharenting? 
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Video 7 : 
Seperti apakah jejak digital yang mengispirasi? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7066257565390
343451?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Menurutmu seperti apakah jejak digital yang menginspirasi? 
2. Berikan contoh cara atau tindakan yang bisa membuat jejak digitalmu jadi 

menginspirasi? 
3. Apa yang bisa dilakukan oleh anak sekolah untuk membuat jejak digital yang 

menginspirasi? 
 

Fasilitator dapat mengembangkan pertanyaan-pertanyaan diatas, agar diskusi 
berjalan kondusif dan tujuan pembelajaran dapat tercapai. 
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