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Dangerous Challenges 

Dangerous Challenges (Tantangan Berbahaya) merupakan suatu trend di media sosial 
kerap diikuti banyak orang. Mirisnya, sebagian besar tantangan kekinian tersebut 
dapat membahayakan keselamatan pelakunya. 
Sederet korban meninggal dunia akibat tantangan yang ditawarkan di media sosial 
sudah selayaknya menjadi catatan tersendiri bagi para orang tua. Tentunya para orang 
tua tak bisa tinggal diam dan harus mulai memantau aktivitas digital anak. 
Sudah menjadi tugas orang tua untuk melindungi anak agar tidak terpengaruh oleh 
Dangerous challenge tersebut. Berikut adalah beberapa upaya yang bisa dilakukan : 

1. Stop 
2. Think 
3. Decide 
4. Act 

 

Tujuan Pembelajaran : 

• Mampu mengarahkan anak dalam mengikuti challenges di media sosial 

• Memahami langkah STDA (Stop,Think, Decide, Act) sebelum melakukan challenge 

di media sosial 

• Mengetahui dampak dari dangerous Challenge 

• Bijak dalam share konten di media sosial 

 



Link Tiktok SEJIWA.foundation 
Video 1 :  
Dangerous Challenge (Tantangan Berbahaya) 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7067497271570
484507?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Sebutkan jenis tantangan Dangerous Challenge yang pernah kamu ketahui? 
2. Apa saja bahaya dari Dangerous Challenge? 
3. Mengapa Dangerous Challenge dapat menciptakan image diri yang buruk bagi 

pelakunya? 
4. Jenis konten seperti apa yang sebaiknya di share di media sosial? 

 
Video 2 :  
Tantangan Fun vs Tantangan Berbahaya? Pilih mana? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7067775471957
576986?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi  
1. Apa yang harus dilakukan agar kita terhindar dari dangerous challenge? 
2. Menurutmu apa alasan seseorang melakukan  dangerous challenge? 
3. Apakah kamu pernah melakukan suatu challenge? Sebutkan 
4. Menurutmu challenge seperti apa yang boleh dilakukan? 
 
Video 3 : 
Begini Dampak dari Ikut-ikutan Trend  Tantangan Berbahaya 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7068176139700
718874?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Apa yang harus kita lakukan ketika melihat konten tantangan berbahaya? 
2. Apakah kamu sudah melakukan  langkah STDA (Stop, Think, Decide dan Act) 

sebelum memutuskan untuk sharing di media sosial? 
3. Berikan contoh konten yang  bermanfaat untuk khalayak! 
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Video 4 : 
Aksi Jenaka, Bikin Celaka 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7068536144358
673690?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=712490403
2669271554 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Apa tanggapanmu tentang sereal challenge? 
2. Menurutmu apa lagi dangerous challenge yang berbahaya selain sereal challenge? 
3. Apakah kamu mempertimbangkan dampak yang akan timbul dari mengikuti 

challenge? 
4. Apa tindakanmu ketika melihat konten berbahaya di medsos? Apakah kamu segera 

melaporkannya? 
5. Apa yang bisa dilakukan orang tua untuk mencegah bahaya dangerous challenge? 

Fasilitator dapat mengembangkan pertanyaan-pertanyaan diatas, agar diskusi 
berjalan kondusif dan tujuan pembelajaran dapat tercapai. 
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