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Kecanduan Pornografi pada Anak
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Video pembelajaran dapat dilihat : Tiktok SEJIWA.foundation

Kecanduan Pornografi pada Anak

Sharenting (share-parenting) adalah perilaku orangtua yang mengunggah konten
berisi informasi pribadi anak seperti foto, video, atau hal lain yang dapat melanggar
hak pribadi anak di media sosial (Brosch, 2017).

Para orangtua yang melakukan sharenting umumnya didorong oleh beberapa alasan.
Pertama, kebutuhan akan validasi sosial dalam hal pengasuhan dan ekspresi
kebahagiaan anak (Brosch, 2017). Tak dapat dipungkiri bahwa validasi sosial berupa
tanda suka dan komentar dukungan akan membuat si pengirim informasi merasa
senang. Kedua, sharenting dilakukan agar tetap kekinian (Wagner & Gasche, 2018).
Karena sharenting telah menjadi tren dan dilakukan oleh banyak orang, melakukan hal
yang sama membuat kita nyaman sebagai bagian dari tren masyarakat. Ketiga,
sharenting berkaitan dengan perasaan terhubung dengan komunitas dan keluarga
(Bartholomew dkk, 2012).

Faktanya, hasil riset Microsoft (2019) terhadap 12.500 remaja di 25 negara
menunjukan bahwa 42% anak merasa tertekan dengan adanya sharenting, dan 11%
diantaranya merasa sharenting berdampak buruk pada reputasi diri mereka ketika
remaja. Sementara penelitian the Conversation menyebutkan bahwa kasus pelecehan
seksual terhadap anak meningkat hingga 60% akibat sharenting. Jika orang tua tidak
bijak dalam melakukan sharenting justru akan menjadi malapetaka, sharenting dapat
menimbulkan permasalahan antara anak dan orang tua juga dapat mengancam
keselamatan anak akibat kriminalitas digital.



Tujuan Pembelajaran :

® Mengetahui bahaya pornografi pada anak
® Mengetahui penyebab anak kecanduan pornografi
® Melakukan langkah preventif agar anak terhindar dari bahaya pornografi

® Melakukan pendampingan yang tepat dalam proses tumbuh kembang anak

Link Tiktok SEJIWA.foundation

Video 1:

Pornografi Bisa Merusak Otak Anak?
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7104952408530
259227?is copy url=1&is from webapp=vl&lang=en

Pertanyaan Diskusi :

1. Pada saat anak kecanduan pornografi bagian otak mana yang rusak akibatnya?

2. Apa fungsi dan peran dari PFC?

3. Mengapa pornografi bisa merusak otak anak?

4. Apa yang terjadi jika terjadi kerusakan PFC pada anak?

5. Selain pornografi, kegiatan atau aktifitas apa lagi yang dapat menyebabkan
kerusakan pada otak anak?

Video 2 :

Gawat! Kenapa Anak Tertarik Nonton Porno?
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7106016808586
5300747is copy url=1&is from webapp=vl&lang=en

Pertanyaan Diskusi

Mengapa 97% anak Indonesia pernah melihat pornografi?

Mengapa anak tertarik menonton pornografi?

Apa bahaya kecanduan pornografi pada anak?

Apa penyebab anak tertarik nonton porno?

Kapan Pendidikan seksual harusnya diberikan pada anak?

Apa yang bisa dilakukan orang tua untuk mencegah atau mengatasi kecanduan
pornografi?

7. Bagaimana cara anda memberikan pengertian bahaya pornografi pada anak?
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https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7104952408530259227?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&lang=en
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7104952408530259227?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&lang=en
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7106016808586530074?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&lang=en
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7106016808586530074?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1&lang=en

Video 3 :

Cara Mencegah dan Mengatasi Kecanduan Pornografi Pada Anak
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7125641361218
342170%is from webapp=1&sender device=pc&web id=712490403
2669271554

Pertanyaan Diskusi :

1. Mengapa terkadang sudah melakukan parenting control pun dalam menggunakan
gadget, namun anak tetap bisa membuka situs-situs yang tidak seharusnya?

2. Jenis terapi apa yang bisa diberikan kepada anak yang mengalami kecanduan
pornografi?

3. Mengapa terapi yang bukan pemberian obat sangat dianjurkan?

4. Pendampingan seperti apa yang bisa dilakukan orang tua ketika mengetahui
anaknya mengalami kecanduan pornografi?

5. Bagaimana cara pencegahan yang bisa dilakukan orang tua agar anak terhidar dari
pornografi?

6. Seberapa penting orang tua mengenali perasaan anak?

7. Menurutmu seberapa terpengaruhnya kamu terhadap media sosial? Silahkan
lakukan tes online untuk mengetahui tingkat kecanduan internetmu melalui
https://kdai-online.id/

8. Apa yang akan terjadi jika orang tua tidak dapat mengatasi kecanduan pornografi
pada anak?

Fasilitator dapat mengembangkan pertanyaan-pertanyaan diatas, agar diskusi
berjalan kondusif dan tujuan pembelajaran dapat tercapai.
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