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Sharenting (Share-Parenting) 

Sharenting (share-parenting) adalah perilaku orangtua yang mengunggah konten 
berisi informasi pribadi anak seperti foto, video, atau hal lain yang dapat melanggar 
hak pribadi anak di media sosial (Brosch, 2017). 
 
Para orangtua yang melakukan sharenting umumnya didorong oleh beberapa alasan. 
Pertama, kebutuhan akan validasi sosial dalam hal pengasuhan dan ekspresi 
kebahagiaan anak (Brosch, 2017). Tak dapat dipungkiri bahwa validasi sosial berupa 
tanda suka dan komentar dukungan akan membuat si pengirim informasi merasa 
senang. Kedua, sharenting dilakukan agar tetap kekinian (Wagner & Gasche, 2018). 
Karena sharenting telah menjadi tren dan dilakukan oleh banyak orang, melakukan hal 
yang sama membuat kita nyaman sebagai bagian dari tren masyarakat. Ketiga, 
sharenting berkaitan dengan perasaan terhubung dengan komunitas dan keluarga 
(Bartholomew dkk, 2012). 
 
Faktanya, hasil riset Microsoft (2019) terhadap 12.500 remaja di 25 negara 
menunjukan bahwa 42% anak merasa tertekan dengan adanya sharenting, dan 11% 
diantaranya merasa sharenting berdampak buruk pada reputasi diri mereka ketika 
remaja.  Sementara penelitian the Conversation menyebutkan bahwa kasus pelecehan 



seksual terhadap anak meningkat hingga 60% akibat sharenting.  Jika orang tua tidak 
bijak dalam melakukan sharenting justru akan menjadi malapetaka, sharenting dapat 
menimbulkan permasalahan antara anak dan orang tua juga dapat mengancam 
keselamatan anak akibat kriminalitas digital. 

 
Tujuan Pembelajaran : 
• Mengetahui bahaya dan resiko melakukan sharenting 

• Memahami manfaat dan mudarat dari sharenting 

• Mengetahui jenis foto/video anak yang tidak boleh diposting 

• Mengetahui cara sharenting yang aman dan benar 

• Mampu menerapkan mindful sharenting 

 

Link Tiktok SEJIWA 
Video 1 :  
Oversharenting 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7112657497655
217435?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Apa yang dimaksud dengan sharenting? 
2. Apakah anda sering melakukan sharenting? 
3. Menurut anda, apa konsekuensi bagi anak jika publik secara luas mengenalinya 

lewat media sosial? 
 

Video 2 :  
Kenapa Orang Tua Melakukan Sharenting? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7113810225303
424283?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1  
Pertanyaan Diskusi : 
1. Menurutmu apa alasan orang tua melakukan sharenting? 
2. Dari 4 alasan yang disampaikan dalam tiktok edukasi SEJIWA, alasan yang manakah 

yang related dengan kehidupanmu? 
3. Apakah selama ini kamu sudah minta izin anak jika ingin share foto mereka di 

media sosial? 
 
Video 3 : 
Kasus Merugikan Terkait Sharenting 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7115278847142
137114?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1  
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Pertanyaan Diskusi : 
1. Apakah kamu sempat mengetahui tentang kasus grup FB Candy? 
2. Apakah kamu mengetahui kasus serupa dengan grup FB Candy? 
3. Apa yang kamu ketahui tentang pedopilia? Apa penyebabnya? 
4. Selain kasus pedopilia kasus apa yang mungkin terjadi akibat oversharenting? 

 

Video 4 : 
Sharenting, Setuju atau gak nih? 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7116714896384
888091?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1  
Pertanyaan Diskusi : 
1. Bagaimana tanggapanmu tentang pro dan kontra sharenting? 
2. Kamu lebih memilih pro atau kontra terhadap sharenting? Jelaskan alasanmu? 
3. Menurutmu mana yang lebih banyak, dampak positif atau negatif dari sharenting? 
 
Video 5 : 
Sharenting Beresiko Pada Keamanan Anak di Ranah Online 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7117143782776
130843?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Menurutmu apa resiko yang disebabkan oleh sharenting pada keamanan anak di 

ranah online? 
2. Jelaskan pendapatmu, mengapa oversharenting pada anak dapat berdampak pada 

kasus cyber bullying? 
3. Mengapa oversharenting dapat menyebabkan digital kidnapping? Dan apa 

dampaknya pada anak? 
4. Apakah yang dimaksud dengan privasi violation? Dan apa dampaknya pada anak? 

 

Video 6 : 
Manfaat dan Mudarat dari Sharenting 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7117877584024
620315?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 
Pertanyaan Diskusi : 
1.  Menurutmu apa manfaat dan mudarat dari sharenting? 
2. Bagaimana cara menerapkan sharenting yang terbatas dan aman bagi anak? 
3. Bagaimana pendapatmu tentang orang tua yang terobsesi menjadikan anaknya 

konten kreator sejak dini? Apakah hal tersebut termasuk kedalam tindakan 
eksploitasi anak? 
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Video 7 : 
Dampak Sharenting di Masa Depan 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7120574433290472731?is
_copy_url=1&is_from_webapp=v1  

Pertanyaan Diskusi : 
1. Apakah yang dimaksud dengan jejak digital? 
2. Mengapa sharenting sangat berpengaruh terhadap psikologis anak ke depannya?  
3. Mengapa dampak dari sharenting bukan hanya jangka pendek tetapi juga jangka 

panjang? 
 

Video 8 :  
Begini nih Sharenting yang Baik 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7121626398120
299803?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Berikan contoh sharenting yang baik dan bermanfaat? 
2. Mengapa data anak seperti nama lengkap, tanggal lahir, sekolah anak atau kegiatan 

anak sebaiknya tidak diposting? 
3. Mengapa orang tua sangat tidak dianjurkan untuk memposting foto/video yang 

terlalu mengekspos anak? 

 
Video 9 :  
Stop Posting Foto dan Video Anak Kalau Lagi… 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7123084966132
485403?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Mengapa tidak semua foto/video anak bisa diposting di media sosial? 
2. Apa tujuannya tidak memposting foto anak sembarangan di media sosial? 
3. Foto/video anak seperti apa saja yang tidak boleh diposting di media sosial? Dan 

mengapa sebaiknya jangan dilakukan? Apa dampak yang akan muncul jika hal 
tersebut dilakukan? 
 

Video 10 :  
Mindful Sharenting 
https://www.tiktok.com/@sejiwa.foundation/video/7133573176474
291482?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 
Pertanyaan Diskusi : 
1. Apakah yang dimaksud dengan mindful sharenting? 
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2. Apa tujuan dari mindful sharenting? 
3. Bagaimana cara melakukan mindful sharenting? 
4. Kepada siapa saja seharusnya foto-foto anak di share? 
5. Jenis sharenting yang seperti apa yang aman dan tidak merugikan? Berikan 

contohnya 
 

Fasilitator dapat mengembangkan pertanyaan-pertanyaan diatas, agar diskusi 
berjalan kondusif dan tujuan pembelajaran dapat tercapai. 
  
 
 


