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Juego de roles sobre comunicaciéon
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h : peraj.
Peraj México AC ttps://www.peraj.org/

Habilidad de enfoque

@2 Trabajo colaborativo

Capacidad de contribuir y prosperar en un ecosistema fluido de equipos que se moviliza bajo
una misma visién compartida.

Propésito
Desarrollar la habilidad de la escucha activa y la comunicacion asertiva a través del juego de roles.

Formato

Actividad de Didlogo
Q Modelo Hibrido

En Dupla

Duracion
40 minutos

Rango de edad
Entre 18y 35 afios

Alcance
Entre 20 a 30 participantes

Materiales
e Documento impreso: “Ejemplos de Algunos Juegos de Roles sobre Comunicacion”.
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https://drive.google.com/file/d/1Kg8ZndzzXjMHEdiQs_TEE9UgtXe9Z7oH/view?usp=sharing

Instrucciones

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Organiza al grupo en duplas, cada dupla recibird una tarjeta al azar con una de las situaciones
planteadas en el documento “Ejemplos de Algunos Juegos de Roles sobre Comunicacion’, el
cual tendra una situacion hipotética. Una persona tomara el papel de mentoriay la otra serd el
papel de amistad.

Explica a las duplas que deben basarse en dicha situacién para realizar dos actuaciones:
e Laprimera“persona mentora” debera mostrar que no tiene habilidades para escuchar
y comunicarse.
e Lasegunda “persona amiga” debera compartir la situacion que esta pasando segun la
historia del caso del documento “Ejemplos de Algunos Juegos de Roles sobre
Comunicacién”.

Recomendacioén: Para este ejercicio podrian utilizar 20 minutos.

Después del tiempo, pideles que regresen al grupo para retroalimentar como se sintieron con
las actuaciones en duplas.

Posteriormente, pregunta qué elementos fueron claves para lograr una buena comunicacién,
cuales elementos no permitieron esa comunicacién fluida y como creen que pueden mejorar su
comunicacién cuando conviven o trabajan con otras personas.

Aprendizaje esperado:
Al escuchar atentamente y compartir mis ideas con las palabras adecuadas, puedo generar mejores relaciones

desde un propésito comun.
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