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Baska Bir Okul MUmkUn Dernegi
Kurucusu, Egitmen & Ashoka Fellow

Kendinizi hangi sosyal
sorunun ¢6zimine
adadiniz?

Erken cocukluk ve ilkokul
cadgindaki cocuklarin
sosyal duygusal
becerileri edinmesi

Ashoka ile ne zaman
tanistiniz?

Bodrum'da agtigimiz ilk BBOM
ilkokulu Mutlu Keci'nin

fark yaratan okul secilmesi
sUrecinde tanistik.

Roportaj

Empati sizce nedir? Neden ¢ok édnemli?

Hem kendi 6z benligimizle hem de ¢cevremizle kurdugumuz iliskilerde bir
arada yasama hizmet eden ve yasamlarimizi zenginlestiren bir dinya
yaratmak mUmkun. Bizce bunun i¢in énce kendi duygu ve
intiyaclarimizla kurdugumuz baglantiyl giclendirmeli ardindan
karsimizdaki kisinin duygu ve ihtiyaclarini anlamaya odaklanmaliyiz. Biz
boyle bir perspektiften empatiyi; hem kendimizin hem de
karsimizdakinin duygu ve ihtiyag¢larini anlamaya calismak, karsimizdaki
kisiyi tam mevcudiyetle dinleyerek onun kendi gercgekligini tahmin
etmeye calismak olarak tanimliyoruz. Baska Bir Okul MUmkUn (BBOM)
olarak egitim alaninda katihmci ve bariscil 6grenme topluluklari
olusturmak ve desteklemek yolunda empatik iliskiler kurmanin énemini
biliyor ve bu farkindalikla ¢alismalarimizi strdidriyoruz.

Yasadigimiz donyada, ¢cevremizde aksayan seyleri kalici bir sekilde
degistirmek icin neye ihtiyag¢ var?

Yasadigimiz dinyada her zaman bir seyleri farkli yapmaya,
degistirmeye, donUstirmeye ve ilerletmeye ihtiyac duyacadiz. Her gin
birbirinden farkl durumlarla karsilasmamiz ve ¢esitli se¢cimler yapmak
durumunda kalmamiz kaginilmaz. Béyle zamanlarda yasamlarimizi
zenginlestirecek farkinda segimler yapmanin dionyamiz ve hatta
Uzerinde yasayan tUm canlilar icin énemli olduguna inaniyoruz.
Kurdugumuz empatik iliskiler duygu ve ihtiyaglardan koklenerek
karsilikli saygl ve anlayis zeminine yayilan toplumsal bir etkiye sahip
olacaktir. Bunun da bireyden baslayarak topluma yayilan faydayi
gozettigimiz secimler yapmamizi saglayacadini dustntyoruz. Bu
baglamda 6zellikle editim ortamlarinda erken yaslardan itibaren empati
kOItUrond yayginlasmasini saglamak oldukca énemli.

“Sadece is anlaminda degil sosyal ve
psikolojik olarak da Ashoka’nin destegini aldim,
bir yuva gibi.”

Cocuklarda empati duygusu nasil gelistirilebilir?

Oncelikle bu gelisim icin hem fiziksel hem de duygusal givenligin
saglandidl, saglanmaya ¢alisildigi bir ortama ihtiya¢ oldugunu
diUstniyoruz. Empati becerisi iliski icerisinde, deneyimle gelisiyor. Bu
nedenle empati becerisini gelistirmek icin etkinlik yapmayi dedil, birlikte
yasama deneyimini arttirmak énemli. Bu deneyim alanini yaratmak icin
duygu ve ihtiyac¢ okuryazarlidi zerine calismak iyi bir baslangic
noktasi.

Empatiyle tanistiklarinda nasil tepki veriyorlar? Sizi etkileyen
ornekler var mi?

Aslinda buna tek bir cevap vermek zor. Elbette bir 6grenme sirecinde
yasanacak tum farkliliklar burada da yasaniyor. Bununla birlikte, bu
konunun iceridi geregi, her bir farklilik birlikte yasam deneyimi icerisinde
empatinin gelismesine hizmet ediyor. Empati Uzerine ¢ocuklarla bir stre
calistiktan sonra birinci siniftan bir cocuk, “Empati sence nedir?”
sorusuna “ Bence kalbin bir kuladi olmasi gibi bir seydir.” seklinde

cevap vermisti, bizim icin etkileyiciydi.



Tirkiye'de toplumsal barisin insasinda empatinin roli nedir?

Bizce her bireyin tasididi biricik potansiyelini ortaya ¢cikarmasinda huzur
ve gUven ortaminin etkisi olduk¢ca dnemli. GUnluk yasamlarimizin akisini
ve bireylerin esenligini derinden etkileyen anlasmazliklarin yapici bir
sekilde ¢ozimlenmesinde empatinin rolU olduk¢a bUyUk. Empati, boyle
durumlarla karsilasan herkes i¢in kendinin ve karsidakinin duygu ve
ihtiyaclarini anlamanin anahtari. Bireylerin kendini ifade etmesi icin

alan ve zaman taniyarak bir arada yasama katki sagliyor. Bu nedenle biz
empatik iliskiler kurma ve gelistirmenin toplumsal barisin insasinda
6nemli rol oynayacadini dostniyoruz.

Siz BBOM olarak ¢calismalarinda empati becerisini nasil
destekliyorsunuz?

Dernek olarak kendi ¢calisma bicimimizi, empatiyi yasamaya goére
dUzenliyoruz. Bizim icin ¢cocuk ve égretmenlere aktardigimiz dedil, dncelikle
bu yola c¢ikanlar olarak yasamaya niyet ettigimiz bir beceri. Vizyonumuz
olan katilimci ve bariscil 8§renme ortamlarinin da harci, yatay keseni gibi
dUsUnebiliriz. Bunun icin birbirimizle baglanti ve ifadeye alan acan
rutinlerden ve siddetsiz iletisim, onarici adalet, derin demokrasi gibi
arac¢lardan cokc¢a besleniyoruz.
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