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WSTEP

W 1995 roku na listach przebojow krélowaty ,Gangsta’s Paradise” Coolio i ,Dziewczyna Szamana"” Justyny Steczkowskiej.
Lech Watesa przegrat z Aleksandrem Kwasniewskim, ktory zostat nowym prezydentem Rzeczpospolitej Polskiej. Koto
Zarnowca odbyt sie pierwszy przystanek Woodstock, a w Paryzu podpisano porozumienie z Dayton, ktére zakonczyto
wojne domowg w Bosni i Hercegowinie.

W miedzyczasie Ryszard Praszkier - psychoterapeuta, wspétzatozyciel Osiedlowego Os$rodka Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy ,Synapsis”, dostat propozycje z kosmosu. No dobrze - nie z kosmosu, a od Billa Draytona, zatozyciela
Ashoki: ,Rzu¢ wszystko i poprowad?z polski oddziat Ashoki - pierwszy w Europie”.

Ashoka to organizacja, ktéra wspiera ludzi zmieniajgcych Swiat. Szuka oséb, ktére spetniajg piec kryteridw. Maja nowy
pomyst, ktéry moze wywrze¢ duzy, pozytywny wptyw na rzeczywistos$¢, sg kreatywne, przedsiebiorcze i etycznie bez
zarzutu. W Ashoce rozumiemy, ze wszystkie zmiany na swiecie zachodzg, bo kto$ o nie walczy, pracuje na ich rzecz,
buduje ruch, wzmacnia innych, aby mogli dziata¢. Dlatego Ryszard przez 20 lat szukat oséb wpisujgcych sie w te kryteria
- w Polsce, w Czechach, na Wegrzech i Stowacji. A pézniej dalej - w wielu krajach Swiata. Dzieki jego pracy oraz pracy
0s6b, ktére wprowadzit do Ashoki, przeszkolit i wyposazyt w wiedze i umiejetnosci, ponad 250 nowych os6b dotaczyto
do sieci Ashoki - Ashoka Fellowship. Dzi$ jest ich juz niemal 4000 w 99 krajach i terytoriach.

A w Polsce? Ashoka Fellows projektowali, promowali i wspierali zmiany, ktére sprawity, ze nasz kraj jest dzi$ w duzo,
duzo lepszym miejscu niz trzy dekady temu. W tym czasie zaprosiliSmy do Fellowshipu 90 oséb. Kazda z nich dziatata
lub nadal dziata na rzecz lepszej Polski i lepszego Swiata dla wszystkich. Czy to nie jest wspaniate?

W tej publikacji pokazujemy zaledwie dziesie¢ historii ich osiggnig¢. Ale jest ich duzo wiece;j.

Pracy wciaz jest duzo. Nadal istniejg niesprawiedliwosci i uchybienia, ale te historie, historie oséb i catych ruchéw, ktére
zmienity wiele aspektéw naszego zycia na lepsze, powinny by¢ dla nas inspiracja. Po pierwsze, ze nic nie dzieje sie samo
- dobro i piekno wymagaja naszego wysitku. A po drugie, ze kazdy i kazda z nas moze tworzy¢ zmiany dla wspélnego

dobra. Jesli nam na czyms zalezy, mozemy dziata¢. Nie trzeba czeka¢ na ,wiekszych” i ,silniejszych”.

Nie ma nic silniejszego niz grupa ludzi, ktérzy naprawde chcg zmieni¢ rzeczywisto$¢. Kazdy i kazda z nas jest w stanie
chocby zarysowaé powierzchnie Swiata. Czasem da¢ komus rados$¢, nadzieje, przywroci¢ godnosé, moc dziatania.

A to moze rozpoczg¢ wielkie procesy.

Agata Stafiej-Bartosik
Ashoka Fellow






Znasz dzieci, ktore chodzity do innego

przedszkola niz publiczne?

Miedzy 1990 a 2001 rokiem w Polsce zamknieto co trzecie
przedszkole publiczne. Zmiany polityczne i gospodarcze
sprawity, ze nie udawato sie ich utrzymac. Problemem tym
szczeg6lnie dotkniete byly tereny wiejskie, gdzie do
przedszkola chodzito mniej niz jedno na piecioro dzieci.
A przeciez ponad 80% rozwoju mézgu nastepuje przed
ukonczeniem pigtego roku zycia (UNICEF, 2024). Wsparcie
rozwoju matych dzieci jest kluczem do ich powodzenia w
dorostym zyciu.

Ashoka Fellow Teresa Ogrodzinska zbudowata
i poprowadzita zespét wybitnych osob, ktoére zmienity
polska edukacje przedszkolna, wprowadzajac
alternatywne formy wychowania przedszkolnego.

Wspotzatozona przez Terese Fundacja Rozwoju Dzieci im.
J. A. Komenskiego postanowita wykorzysta¢ zasoby
lokalne. W bibliotekach, remizach, czy przy szkotach, dzieci
spotykaty sie ze starannie przeszkolonymi opiekunkami -
czesto zwolnionymi  wychowawczyniami, ale tez
instruktorkami Swietlic, doméw kultury i bibliotek. Sale
dostosowane sitami rodzicéw goscity dzieci trzy lub cztery
razy w tygodniu. Te elastyczne i niedrogie, ale bardzo
profesjonalne formaty, dostosowane do warunkéw
ekonomicznych wsi i matych miejscowosci, aktywizowaty
tez matki. Udziat w tworzeniu miejsc edukacji oraz
wolontariat podczas zaje¢ dawaty im poczucie wptywu na
przysztos¢ dzieci.

Upowszechnienie tej innowacji spotecznej wymagato
zmiany ustawy, dzieki ktérej ,inne formy wychowania
przedszkolnego” sg mozliwe réwniez w miastach. W 2020
roku, na terenach wiejskich, juz siedmioro na dziesiecioro
dzieci miato dostep do edukacji przedszkolne;j.

Dwa lata pézniej, organizacja, juz pod wodzg Moniki
Rosciszewskiej-Wozniak, stworzyta program specjalnych
przedszkoli dla dzieci uchodzczych.

Wspolnie z Jackiem Jakubowskim (Ashoka Fellow, ktéry
jest jednym z rodzicéw polskiej socjoterapii) opracowali
i upowszechnili program grup przedszkolnych dla dzieci,
ktére wraz z rodzicami uciekty do Polski przed wojna
w Ukrainie.

Dzi$ rozwigzania wypracowane przez Terese inspirujg
dziatania na rzecz edukacji matych dzieci poza granicami
Polski, w tak odlegtych miejscach jak Gruzja czy
Tadzykistan.

Jesli dziecko Twoje albo Twoich znajomych chodzito do
przedszkola innego niz publiczne, pomysl czasem
z wdziecznoscia, ze byto to mozliwe, dzieki pracy Ashoka
Fellows i ich zespotéw.

Osob, ktére miaty marzenie, zebraty “ekipe” i zmienity
rzeczywistosc¢.






Czy wiesz, ze psy i ryby maja w Polsce

swoje prawa?

Po roku 1989 wiele ludzi w Polsce czuto, ze odzyskato
wolnos$¢, podmiotowos¢ i godnos$é. Te zmiany nie
dotyczyty jednak innych zywych stworzen. Zwierzeta nadal
traktowano jak przedmioty - zywe karpie pakowano
w plastikowe torby, a psy przykuwano tarncuchem do
brudnej budy. Ale w 1997 roku wydarzyto sie co$, co
zmienito sposéb, w jaki prawo traktuje zwierzeta. Sejm
uchwalit ustawe, ktéra po raz pierwszy w historii Polski
uznata, ze zwierze nie jest rzecza.

Za tg zmiang stat Jacek Bozek, Ashoka Fellow. Wspolnie
z Beatg Tarnawg i zespotem Klubu Gaja, Jacek budowat
ruch, ktéry domagat sie lepszego prawa, ale tez zmieniat
obyczaje. Przez lata prowadzili kampanie, pikiety, edukacje
spoteczng. Uchwalona dzieki ich wysitkom ustawa
o ochronie zwierzat natozyta na ludzi obowigzek opieki
i ochrony zwierzat oraz wprowadzita sankcje za znecanie
sie nad zywymi istotami. I chociaz byt to duzy sukces, to
okazat sie dopiero poczatkiem dtugiej drogi, na ktérej Klub
Gaja stat sie jednym z gtéwnych gtoséw na rzecz praw
zwierzat w Polsce.

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych akcji byta kampania
.Jeszcze zywy karp”. Jej poczatki siegajg 1976 roku, kiedy
Jacek - jako nastolatek - uratowat karpia z wanny w domu
rodzicow i wypuscit go na wolnos$¢. Pézniej, juz jako
aktywista, walczyt o to, by ryby nie byly traktowane jak
towar bez uczud. Siegat po rozne Srodki przekazu - prace
edukacyjna, rozmowy z politykami, a nawet performance,
jak ten, kiedy nagi owinat sie folig przed budynkiem Sejmu
w Warszawie, aby zilustrowa¢ absurd i okrucienstwo
praktyk stosowanych wobec ryb.

Efekt? Nowelizacja ustawy o ochronie zwierzat dodata do
niej ryby hodowlane, ktére od tamtej pory objete sa
w Polsce takg samga ochrong jak inne kregowce. Prawo
zabrania znecania sie nad nimi, trzymania w warunkach

powodujacych stres czy zagrazajgcych ich przetrwaniu, na
przyktad bez wody.

Klub Gaja dziatat tez w innych obszarach: wprowadzit
w zycie lokalne zakazy wystepéw cyrkowych z dzikimi
zwierzetami. Juz w 1995 roku miasto Bielsko-Biata, skad
pochodzi Jacek, zakazato takich ,atrakcji”. Wiele miast
wzieto przyktad z Bielska - dzieki temu zwierzeta dzikie
nie sg juz eksploatowane w pokazach, ktére ignoruja ich
naturalne zachowania i wymuszajg przetrzymywanie
w warunkach niedostosowanych do ich potrzeb. Klub
Gaja byt takze pionierem ruchu wegetarianskiego
w Polsce oraz wykupu zywych koni z transportu na rzez.
W aktywne dziatania na rzecz praw zwierzat i przyrody
zaangazowali niemal pottora miliona 0s6b
w catej Polsce.

Dzieki pracy Jacka i oséb takich jak on, prawa zwierzat
w Polsce staly sie bardziej konkretne, bardziej
egzekwowalne i bardziej dostosowane do ich
biologicznych i behawioralnych potrzeb.

A my staliSmy sie moze troche lepsi, troche bardziej
empatyczni, bo kto$ pokazat nam, jak wazny jest szacunek
i czuto$¢ wobec innych istot zywych, ktére razem z nami
zamieszkujg nasza planete.






Czy wiesz, ze do instytucji publicznych
w Polsce musi by¢ wejscie bez barier?

Szacuje sie, ze w Polsce zyje od 4 do 5 milionéw oséb
z niepetnosprawnoscia. Mamy w kraju 64 tysigce
instytucji publicznych: urzedoéw, szkot, szpitali, sqdow,
osrodkéw kultury, do ktorych przez dekady znaczna cze$¢
obywatelii obywatelek nie mogta sie dostac. Schody, brak
pochylni i wind, nieczytelne oznaczenia, zbyt waskie drzwi,
progi, niedostosowane toalety - to byta codziennos¢ lat
dziewiecdziesigtych i wczesnych dwutysiecznych.

Brak dostepnosci to nie tylko bariera fizyczna. To
komunikat: ,To nie jest miejsce dla Ciebie", ktéry prowadzi
do wykluczenia spotecznego, ograniczenia w dostepie do
edukacji, pracy, opieki zdrowotnej i zycia obywatelskiego.
To znak, ze nie troszczymy sie jako spotecznos$¢ o tych,
ktorzy maja trudniej.

Ashoka Fellow Piotr Pawtowski znat to z wiasnego
doswiadczenia. Po wypadku, ktéremu ulegt jako
szesnastolatek, zaczat porusza¢ sie na wézku. Szybko
zrozumial, ze przestrzen publiczna nie przewiduje jego
obecnosci. W 1994 roku Piotr zatozyt pismo ,Integracja”,
skierowane do oséb z niepetnosprawnoscig i ich bliskich,
ktore ukazuje sie do dzis. Pdzniej powotat Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji i Fundacje Integracja, ktére staty sie
organizacjami eksperckimi w zakresie dostepnosci
w Polsce. Piotr potrafit potaczy¢ osobiste doswiadczenie
z wiedza socjologiczng i etyczng. Juz na poczatku lat
dziewiecdziesigtych budowat dialog miedzy srodowiskiem
0s6b z niepetnosprawnosciami, instytucjami publicznymi,
architektami i politykami. Zespot, ktory stworzyt,
przeprowadzit ponad 1000 audytéw architektonicznych
i 800 audytéow stron internetowych. Dokumentowali
bariery, proponowali konkretne rozwigzania, promowali
projektowanie uniwersalne - czyli takie, ktore stuzy
wszystkim, niezaleznie od sprawnosci.

Piotr powotat do zycia konkursy takie jak ,Cztowiek bez
barier”, pokazujacy osoby spetniajagce sie w réznych
dziedzinach zycia, oraz “Lider Dostepnosci”, promujacy

najlepsze rozwigzania architektoniczne i urbanistyczne.
Do dzi$ Integracja przyznata ponad 250 certyfikatéw

.Obiekt bez barier”. Piotr organizowat kampanie
spoteczne, projekty aktywizujace osoby
z niepetnosprawnoscia, dziatania edukacyjne

i rzecznicze. Burzyt stereotypy, podnosit Swiadomos¢,
pokazywat, ze dostepnos¢ to nie koszt - to inwestycja
w godnos¢, samodzielnos¢ i rownosc.

W 2019 roku, rok po przedwczesnej $mierci Piotra
Pawtowskiego, stery Integracji przejeta jego zona - Ewa
Pawtowska. W tym samym czasie wydarzyto sie co$
przelomowego - przyjeto Ustawe o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Po raz
pierwszy w historii Polski, instytucje publiczne zostaty
prawnie zobowigzane do usuwania barier
i projektowania przestrzeni tak, by kazdy mégt z niej
korzysta¢. Setki budynkéw publicznych w catej Polsce
zostato dostosowanych do realnych potrzeb ludzi.
Pojawity sie pochylnie, windy, kontrastowe oznaczenia,
petle indukcyjne. Poprawita sie obstuga, m.in. przez
zapewnienie tlumaczenia na jezyk migowy. Wzrosta
Swiadomos$¢ spoteczna. Ludzie zrozumieli, ze osoby
z niepetnosprawnosciami maja nie tylko potrzeby, ale tez
prawa.

Dzi$ w urzedach, szkotach, przychodniach, kinach czy
teatrach mozna coraz czesciej spotkac osoby, ktore kiedy$
byty niewidzialne. Teraz mogg by¢ samodzielne, zatatwiaja
swoje sprawy, ucza sie, pracuja, korzystaja z kultury.

Jesli kiedys spotkasz w urzedzie pochylnie, szerokie drzwi
bez progéw, albo oznaczenia w alfabecie Braille'a -
pomysl ciepto o Piotrze Pawtowskim i zespole Integraciji.
O ludziach, ktérzy nie tylko mieli marzenie, ale potrafili je
zrealizowa¢, a plany przeku¢ w obowigzujgce prawo.

Dzieki nim dostepno$¢, z idei, staje sie standardem.






Czy martwisz sie czasem, ze internet wie

o Tobie za duzo?

Na poczatku lat dwutysiecznych Internet w Polsce
i w Europie wydawat sie przestrzenig wolnosci. Mozna
byto wymienia¢ informacje i poznawac¢ Swiat na swoich
zasadach. Z czasem okazato sie, ze zaréwno w sieci, jak
i poza nig - w samolocie, sklepie podczas korzystania
z telefonu - generujemy mase informacji o kazdym
i kazdej z nas. Dostep do nich postanowity
zagwarantowac sobie panstwa. Tak zaczely sie czasy
nowej masowej inwigilacji, ktérg pokazaty miedzy innymi
informacje ujawnione przez Edwarda Snowdena.

P&zniej, operatorzy telekomunikacyjni zaczeli gromadzic¢
dane o potaczeniach. O tym, kto, kiedy, skad i do kogo
dzwonit, a panstwo natozyto na nich obowigzek
przechowywania tych informacji nawet przez dwa lata.
Wielkie platformy internetowe zaczynaty budowac¢ swoje
modele biznesowe w oparciu o dane uzytkownikéw
i uzytkowniczek. Nie wspominaty, jakie dane gromadza
i jak beda ich uzywa¢. Brakowato regulacji, ktore
nadazatyby za technologia. Obywatele i obywatelki nie
mieli kontroli nad tym, kto i jak przetwarza informacje
o ich zyciu codziennym.

Fundacja Panoptykon powstata w 2009 roku jako oddolna
inicjatywa kilku miodych oséb, ktére potaczyt sprzeciw
wobec traktowania nowych technologii jako panaceum na
wszelkie problemy. Prezeskg Fundacji zostata Ashoka
Fellow Katarzyna Szymielewicz. Od poczatku celem
fundacji byto jedno - broni¢ praw czlowieka w epoce
cyfrowej.

Zaczeto sie skromnie - od warszawskiej karty miejskie;.
Fundacja sprzeciwiata sie jej wprowadzeniu w takiej
formie, zeby dane o wszystkich podrézach oséb
mieszkajagcych w Warszawie trafialy pod nazwiskiem
(i PESEL-em) do ogromnej bazy danych. P&zniej byty
kolejne interwencje. Panoptykon tlumaczyt, czym s3
metadane i dlaczego zdradzajg nieraz wiecej niz tresc
rozmowy.

Pokazywat, jak dziatajg algorytmy, ktére podsuwajg nam
tresci w mediach spotecznosciowych. Przypominat, ze za
.darmowe” ustugi w sieci ptacimy prywatnoscia, uwaga
i wolnoscia wyboru. Fundacja zaczeta krytykowac
istniejgce prawo i opiniowac projekty nowych regulagji.
W swoich raportach opisywata, jak - w imie
bezpieczenstwa lub wygodnych ustug - oddajemy
informacje o sobie panstwu i korporacjom.

Do dzis zespét Panoptykonu taczy dziatania stricte
prawnicze z pracg edukacyjng i narracyjng. Dobra
metafora jest czasem réwnie skutecznym narzedziem
zmiany spotecznej, co korzystny wyrok sadowy.

To, co wypracowat zespdt Panoptykonu, bezposrednio
wplywa na zycie kazdej osoby w Polsce. Dzieki zmianom
prawnym, operator nie moze przechowywac bez konca
Twojej historii potgczen czy lokalizacji. A wiec i panstwo
nie ma nieograniczonego dostepu do tych danych. Kazdy
z nas moze wiedzie¢ wiecej o tym, kto wykorzystuje nasze
dane osobowe, na jakiej podstawie i w jakim celu. Lepiej
mozemy zna¢ swoje prawa, np. ze mozemy zgdac
usuniecia juz niepotrzebnych danych.

Takze Ty, mozesz oczekiwac wiekszej przejrzystosci od
platform internetowych, ktére decyduja, o tym co widzisz
w Internecie i dowiedzie¢ sig, jak bezpiecznie korzystac
z nowych technologii.

Dzieki pracy osob takich jak Katarzyna Szymielewicz
i zespot Panoptykonu, nie jeste$ jedynie zrédtem cennych
danych - jeste$ osobg z prawami.

A Panoptykon nadal
w cyfrowym Swiecie.

zabiega o Twojg wolnos¢






Czy znasz kogos w spektrum autyzmu?

W latach dziewiec¢dziesigtych w Polsce mato kto wiedziat,
czym naprawde jest autyzm. Dzieci, ktére nie moéwity,
unikaty kontaktu wzrokowego czy reagowaty inaczej na
dzwieki i dotyk, czesto wuznawano za ,dziwne”,
~hiewychowane” albo  ,upodledzone”.  Brakowato
specjalistéw, brakowato wiedzy, brakowato systemowych
rozwigzan. Dzieci dostawaty diagnozy p6zno, a ich rodziny
zostawaty same - z lekiem, bezradnoscig i brakiem
zrozumienia.

Dzi$ wiemy, ze wczesna diagnoza i odpowiednio dobrana
terapia mogg zmieni¢ trajektorie rozwoju dziecka. Ale
trzydziesci lat temu brakowato wszystkiego: specjalistéw,
wiedzy, systemowych rozwigzan. Ashoka Fellow Michat
Wroniszewski - lekarz psychiatra i ojciec syna w
spektrum - postanowit nie czeka¢, az system sie zmieni. W
1989 roku zatozyt Fundacje SYNAPSIS - pierwsza w Polsce
organizacje zajmujgcg sie kompleksowym wsparciem
0séb z autyzmem i ich rodzin. Michat wraz z zong Marig
zbudowali zespdt specjalistow, ktorzy nie tylko
diagnozowali i prowadzili terapie, ale tez zaczeli edukowac
nauczycieli, wspiera¢ rodzicow, wydawac poradniki i
prowadzi¢ kampanie spoteczne. Dzieki wspotpracy z
lekarzami i naukowcami, fundacja opracowata program
wczesnego wykrywania autyzmu - ,Badabada” - ktoéry
pozwala rozpozna¢ symptomy nawet u pottorarocznych
dzieci.

Zesp6t SYNAPSIS konsekwentnie pracowat takze nad
zmianami systemowymi. Dzieki wieloletnim dziataniom
eksperckim i rzeczniczym, w polskim systemie
orzecznictwa pojawit sie osobny kod dla autyzmu, a dzieci
w spektrum uzyskaty prawo do wsparcia edukacyjnego
dostosowanego do ich potrzeb. Zmieniaty sie takze
regulacje dotyczace organizacji ksztatcenia specjalnego.
Ale Michat wiedziat, ze zmiany muszg i$¢ dalej - obejmujac
rowniez dorostos¢ oséb w spektrum autyzmu. Dlatego
SYNAPSIS uruchomito mieszkania treningowe, programy
aktywizacji zawodowej, warsztaty dla oséb dorostych w
spektrum.

Budujac na osiggnieciach Michata i Marii, Ashoka Fellow
Ewa Furgal - osoba w spektrum autyzmu - zaczeta
moéwi¢ publicznie o tym, jak wiele kobiet z autyzmem
pozostaje niewidzialnych. Przez lata zyly
z niezrozumieniem, zmagajgc sie z wypaleniem,
depresjg, btednymi diagnozami. Ewa zatozyta Fundacje
.Dziewczyny w Spektrum”, zaczeta prowadzi¢ blog, pisac
ksigzki i organizowac szkolenia. Dzieki niej, do spotecznej
Swiadomosci docierat komunikat, ze autyzm ma wiele
twarzy, réznie przejawia sie u ré6znych oséb - i nie zawsze
wyglada tak, jak w podreczniku.

W 2021 roku w Polsce, autyzm w roéznych formach
rozpoznano u ponad 74 tysiecy dzieci i mtodziezy - kilka
razy wiecej niz jeszcze dekade wczesniej. Coraz wiecej
rodzin otrzymuje diagnoze wczesnie. Coraz wiecej szkot
potrafi pracowac¢ z dzie¢mi w spektrum. Coraz wigcej
0s6b dorostych - réwniez kobiet - moze ustysze¢: ,To nie
Twoja wina. Jeste$ w spektrum. I masz do tego prawo”.

Jesli znasz dziecko, ktore dostato wsparcie terapeutyczne
dzieki szybkiej diagnozie, albo osobe dorosta, ktéra
odnalazta swojg tozsamos$¢ dzieki rozpoznaniu autyzmu -
pomysl czasem o ludziach, ktorzy te zmiane rozpoczeli.

Ashoka Fellows Ewa Furgat oraz Michat Wroniszewski i ich
niezmordowane zespoty nie tylko nazwali problem, ale
takze zbudowali wiedze, stworzyli rozwigzania i zmienili
rzeczywistos¢ - tak, by byta bardziej dostepna, bardziej
ludzka i bardziej sprawiedliwa dla wszystkich.

Réwniez dla Ciebie i Twoich bliskich.
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Czy wiesz, skad sie wzieto roslinne jedzenie w Twoim

osiedlowym sklepie?

W powojennej Polsce przez dekady na talerzu krélowat
jeden schemat: kotlet, ziemniaki, suréwka. Produkty
roslinne traktowano jako dodatek, a biatko zwierzece byto
niepodwazalng podstawa diety.

Globalne raporty sg jednoznaczne - zwiekszenie roli
produkgji biatka roslinnego na cele spozywcze i wiekszy
udziat biatka roslinnego w naszym codziennym
odzywianiu to koniecznos¢, jedli chcemy przeciwdziatac

niszczeniu przyrody, poprawi¢ zdrowie publiczne
i zagwarantowac bezpieczenstwo zywnosciowe.
Najnowszy  raport  EAT  Lancet,  opublikowany

w pazdzierniku 2025 roku, wskazuje, ze globalne systemy
zywnosciowe odpowiadajg za okoto 30% emisji gazéw
cieplarnianych. Z kolei wedtug danych FAO, hodowla
zwierzeca odpowiada za 14,5% globalnych emisji gazéw
cieplarnianych. Polacy sg w europejskiej czotéwce pod
wzgledem spozycia miesa per capita, a krajowe wytyczne
zywieniowe w tym zakresie przekraczamy o ponad
potowe.

Ashoka Fellow Maciej Otrebski z RoslinnieJemy od lat
pracuje z branzg spozywcza, by utatwi¢ konsumentom
lepsze codzienne wybory i pokaza¢, ze zmiana jest
mozliwa - pod warunkiem, ze bedzie dostepna, wygodna
i przede wszystkim smaczna. Zamiast moralizowag,
Maciej i jego zespdt wspodtpracuja z najwiekszymi
firmami, restauracjami i sieciami handlowymi. Przekonuja
szefow kuchni, producentéw i handlowcéw, ze roslinne
alternatywy to nie tylko wybdr etyczny, ale tez rozsadny
biznesowo, a dla ostatecznego odbiorcy - takze smaczny.
RoslinnieJemy na przestrzeni lat pracowato
z przetwércami miesa, jedng z najwiekszych firm
cateringowych w Polsce czy z sieciami sklepéw. Bardzo
waznym partnerem tej zmiany okazata sie Grupa Zabka,
ktéra wprowadzita do swojej oferty produkty pochodzenia
roslinnego.

W wizji Macieja, roslinne jedzenie nie musi by¢
ekskluzywne i drogie. Stad dbato$¢ o dostepnos¢ - aby
mozna byto je kupi¢ w osiedlowym sklepie, na stacji
benzynowej, w szkolnej stotéwce. Zmiana staje sie realna,
kiedy nie wymaga od konsumenta rewolucji - tylko daje
mu wybér.

Dzieki tej pracy, coraz wigcej Polakéw siega po roslinne
alternatywy z ciekawosci, dla zdrowia lub z powodéw
etycznych - bez poczucia, ze muszg co$ poswieci¢. Dzi$
roslinne produkty sg w statej ofercie wielu duzych sieci
sklepéw spozywczych, w matych i duzych miastach oraz
na wsiach. Roslinne menu w restauracjach i kawiarniach
stato sie czyms$ powszechnym, a szkoty i uczelnie testujg
mniej miesne obiady - chocby zgodnie z tradycja, w
pigtki. W 2024 roku wartos¢ rynku produktéw roslinnych
w Polsce osiggneta 1,08 mid 2z, a wedlug badan
RodlinnieJemy, juz 40% Polakéw deklaruje, ze ogranicza
spozycie miesa.

Jesli siegasz po roslinne alternatywy miesnych dan albo
kawe na owsianym - pomysl z wdziecznoscia o pracy
Macka Otrebskiego i jego zespotu. O osobach, ktére nie
tylko rozumieja, ze musimy zmieni¢ sposéb, w jaki jemy,
ale tez ufatwiajg te zmiane milionom ludzi w naszym
kraju.
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Czy wiesz, jak wygladat Twéj porod?

W Polsce w latach dziewiecdziesigtych porodoéwki byty
miejscem, w ktérym lekarze i personel medyczny mieli
niemal catkowita wiadze. Nowe zycie rozpoczynato sie
w wieloosobowych salach, w ktérych kobiety rodzity bez
intymnosci, bez wsparcia bliskich, bez prawa do wyboru
pozycji czy rodzaju opieki. Dzieci byty zabierane od mam,
a ciatlo kobiety traktowano jak element medycznej
procedury - bez uwzglednienia emocji, godnosci
i potrzeb. Rodzina nie istniata w tym doswiadczeniu
prawie w ogodle - ojcowie czekali pod szpitalnymi oknami,
a dzieci ogladali przez szybe. Tymczasem to, jak rodzi sie
cztowiek, wptywa na jego zdrowie, wiez z matkg, poczucie
bezpieczenstwa, a takze na dobrostan psychiczny catej
rodziny.

W 1994 - rok po kongresie ,Jakos¢ Narodzin - Jakos¢
Zycia” - przy wsparciu Gazety Wyborczej, ktéra $wietowata
wtedy 5 lat istnienia, rozpoczeta sie akcja ,Rodzi¢ po
Ludzku”. Za inicjatywa staty kobiety, dziennikarki
i aktywistki, ktére postanowity dziata¢ w odpowiedzi na
dramatyczne warunki na porodéwkach w Polsce. Dwa lata
pézniej akcja przerodzita sie w Fundacje - jedng z
pierwszych i najbardziej rozpoznawalnych organizacji
rzeczniczych.

Wazng postacig tego ruchu byla Ashoka Fellow Ewa
Smuk-Stratenwerth, ktéra wspéttworzyta Fundacje. Ewa
dokumentowata doswiadczenia kobiet, gtosno moéwita
o traumie porodéw bez wsparcia i promowata prawo
rodzacej kobiety do bycia informowana, do obecnosci
osoby bliskiej, do godnego traktowania.

Fundacja pracowata nie poprzez protesty, ale przez
systemowe dziatania: dokumentowanie stanu obecnego
(raporty, ankiety doswiadczen kobiet), okreslanie
standardéw opieki okotoporodowej (w tym rankingi, np.
.Gdzie  rodzi¢ po  ludzku”), rzecznictwo, czy
przeciwdziatanie rutynowym interwencjom medycznym
bez zgody pacjentki. Réwnolegle rozwijano edukacje -
szkoty rodzenia, poradniki i materiaty informacyjne, aby
kobiety wiedziaty, czego mogg oczekiwa¢, oraz jak
rozmawiac o porodzie.

Coraz wiecej os6b wiedziato, ze poréd moze - i powinien -
wygladad inaczej.

W te zmiane wkiad wiozyta Ashoka Fellow Katarzyna
Oles - potozna, wspétanimatorka ruchu potoznych
i rodzicow, wspétzatozycielka i dtugoletnia prezeska
Stowarzyszenia ,Dobrze Urodzeni”.

Kasia opisata prace tzw. potoznej niezaleznej, czyli
pracujacej poza szpitalem, zaproponowata, wraz
z kolezankami  ze stowarzyszenia, model opieki
w porodzie pozaszpitalnym, wspottworzyta
rozporzadzenie regulujace standardy opieki
okotoporodowej. Dziatata takze na rzecz Srodowiska
potoznych wspierajacych zmiany, propagowata wsréd
nich wiedze dotyczacg dobrego porodu, znaczenie
Swiadomego wyboru miejsca i jego przebiegu. Wydata
poradniki: ,Poréd naturalny”, ,Wazne! Cigza" (we
wspotautorstwie z kolezanka ze stowarzyszenia) i ksigzke
dla dzieci o cigzy i porodzie pt. ,Pepek”.

Dzieki tym dziataniom to, co kiedy$ byto wyjgtkiem -
intymny porédd w otoczeniu bliskich, w zgodzie
z fizjologig i z poszanowaniem potrzeb matki i dziecka
oraz fachowe wsparcie w karmieniu piersig - coraz
czesciej staje sie norma.

Jesli dzi$ styszysz, ze jakas mama méwi, ze pordd byt
trudny, ale piekny, albo ze byt po prostu dobry, pomysl o
wielu changemakerkach i changemakerach, ktérzy na to
dobre doswiadczenie pracowali.

Zbudowali ruch, zmienili prawo i praktyke - tak by

narodziny mogty by¢ nie procedurg, ale doswiadczeniem
petnym godnosci, mitosci i ciepta.
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Czy zdarzyto Ci sie zachwycic taka

w miescie?

Jeszcze dziesie¢ lat temu przestrzenie zielone w polskich
miastach ~ wygladaty niemal identycznie: réwno
przystrzyzony trawnik, obowigzkowo koszony kilka razy w
sezonie, podlewany w czasie suszy i nawozony dla
lepszego efektu wizualnego. Estetycznie - moze.
Efektywnie - niekoniecznie. Ekologicznie - zdecydowanie
nie.

Badania naukowe i doswiadczenia miedzynarodowe
pokazujg, ze taki model nie tylko generuje wysokie koszty
dla samorzadéw, ale tez nie sprzyja ani Srodowisku, ani
zdrowiu mieszkancéw. Intensywnie koszone trawniki maja
uboga bioréznorodnos¢, nie zatrzymujg wody, a ich
pielegnacja wigze sie z emisjg spalin i hatasu.

W 2014 roku Ashoka Fellow Maciej Podyma zbudowat
i poprowadzit zespét, ktéry pokazat, ze istnieje
alternatywa dla nudnych trawnikéw - tgki kwietne. Maciej
wraz z zespotem Fundacji tgka udowodnili, ze tgki sg nie
tylko piekne, ale tez dziatajg - zatrzymujg wode, filtrujg
powietrze, wspierajg zapylacze i sg tansze w utrzymaniu
niz trawniki. By promowac tagki jako czes¢ zieleni miejskiej,

szkolili pracownikéw samorzadow, edukowali
mieszkancoéw, opracowali wiasne mieszanki nasion
i wyprodukowali dziesigtki tysiecy sadzonek. We

wspotpracy z obywatelkami i obywatelami, samorzadami
i firmami, Fundacja tagka zatozyta juz ponad milion
metréw kwadratowych tgk w catym kraju.

Okazato sie, ze siejgc tgke albo rekomendujgc jej
stworzenie w budzecie obywatelskim, kazda i kazdy z nas
moze co$ zrobi¢ w wielkim temacie bioréznorodnosci.
Dzieki tgkom do miast powrécily owady uznane za
stracone - dzikie pszczoty, trzmiele, motyle i muchéwki
zapylajgce. Fundacja taka prowadzi monitoring
entomologiczny, stad wiemy, ze w Gdansku, po zatozeniu
miejskich t3k, liczba zapylaczy wzrosta ponad dwukrotnie,
a w Krakowie pojawity sie nowe gatunki motyli, m.in.
rusatka osetnik i modraszek. Owady znajdujg na tgkach

zarébwno pokarm, jak i schronienie - co$, czego nie
oferujg intensywnie koszone trawniki.

Dzieki pracy Macka, wiele miast w Polsce zaczeto
aktualizowacd strategie zarzadzania zielenig,
uwzgledniajac taki kwietne jako petnoprawny element
systemu zielonej infrastruktury. W samej Warszawie
zrealizowano projekty o powierzchni kilkudziesieciu
hektaréw, a dzieki programom takim jak ,Metropolitalne
taki Kwietne” czy , Echo-tgka” udato sie wprowadzi¢ zielen

kwietng  takze do  przestrzeni  deweloperskich
i infrastrukturalnych, czyli przy drogach, torach,
lotniskach.

Maciej Podyma przekonat decydentéw, ze taki to nie
eksperyment, czy egzotyczny, hipsterski pomyst, ale
symbol nowego myslenia o miescie - bardziej
zrbwnowazonego, otwartego na nature i zdrowie
mieszkancow - szczegoblnie w czasach zmian klimatu.

Jesli w Twojej okolicy kwitnie dzi$ tgka - przy drodze,
szkole, przystanku - pamietaj, ze o piekno i dobro trzeba
czasem zawalczy¢. Na przyktad tak, jak robig to Maciek
i jego zespot.

17






Czy ktos z Twoich bliskich nocowat z dzieckiem

w szpitalu?

Po zmianach ustrojowych wiele systeméw wymagato
reform - takze system leczenia dzieci chorych na
nowotwory. Dzieci spedzaty tygodnie, a nawet miesigce
w szpitalach, czesto bez rodzicéw. Bliskos¢ mamy czy taty
traktowano jako ,dodatek”, a nie jako czes$¢ leczenia.
W Polsce co roku diagnozuje sie okoto 1100 -1200
nowych przypadkéw nowotwordw u dzieci. To oznacza, ze
$rednio jedno na 600 dzieci zachoruje na raka przed
osiggnieciem petnoletnosci. Kazda z tych chordb to
zawsze kryzys catej rodziny - a izolacja rodzicow od
dziecka dodatkowo poteguje cierpienie.

Ashoka Fellow Elzbieta Pomaska-Skrzypczak, ktérej syn
zachorowat na raka, postanowita zmienic¢ ten stan rzeczy.
W 1991 roku zatozyta Fundacje Pomocy Dzieciom
z Chorobg Nowotworowa, a kilka lat pdzZniej
wspottworzyta Polskg Koalicje na rzecz Dzieci i Mtodziezy
z Chorobg Nowotworowg. Budowata mosty pomiedzy
rodzicami, lekarzami i decydentami, podkreslajgc, ze
skuteczne leczenie to nie tylko chemioterapia czy
operacja, ale réwniez obecnos¢ i wsparcie rodziny.

Jednym z jej najwazniejszych osiggnie¢ byto wywalczenie
prawa do obecnosci rodzicéw przy dziecku w szpitalu -
takze w nocy. Dzieki jej dziataniom i kampaniom
rzeczniczym wprowadzono rozwigzania, ktére dzis wydaja
sie oczywiste: rodzic moze przebywac przy dziecku 24
godziny na dobe, a od lipca 2019 roku nie ponosi za to
dodatkowych optat.

To byta ogromna zmiana jakosSci opieki - psychologowie
podkreslaja, ze bliskos¢ rodzica redukuje lek dziecka,
utatwia wspétprace z personelem i pomaga szybciej
wraca¢ do réwnowagi po zabiegach, a nawet wspiera
dziatanie kuracji.

Dzieki Elzbiecie i jej Fundacji w polskich szpitalach zaczeto
patrze¢ na dziecko nie tylko jak na pacjenta, ale jak na
cztowieka, ktéry potrzebuje wsparcia najblizszych.

Jej dziatania zmienity praktyke catego systemu, a dzi$
tysigce rodzicbw mogg by¢ przy swoich dzieciach
w trudnych chwilach hospitalizacji.

Jesli wiec znasz rodzine, ktéra mogta spedzac noce razem
w szpitalu, pomy$l z wdziecznoscia, ze to prawo zostato
wywalczone dzieki determinacji osoby, ktéra zamienita
osobiste doswiadczenie w zmiane systemowa.
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Czy zastanawiasz sie czasem, dlaczego w kwestii
ochrony srodowiska za bardzo sie kt6cimy, a za mato

dziatamy?

W ostatnich latach wiele dyskusji w Polsce i w Europie
dotyczy Srodowiska i energii. Czesto jednak rozmowy
zamieniajg sie w spory polityczne zamiast prowadzi¢ do
wspolnych rozwigzan. Tymczasem to, co naprawde
istotne, to codzienne doswiadczenia ludzi - rolnikéw

zmagajacych sie z susza, mieszkancow terenow
narazonych na powodzie czy gérnikéw, ktorzy
zastanawiajg sie nad przysztoscig swoich rodzin
i miejscowosci. Bez ich gtosu i wudziatu trudno

o sensowne decyzje, ktére opra sie probie czasu.

Ashoka Fellow Natalia Wegrzyn postanowita to zmienic
i sprawi¢, by rozmowy o srodowisku byty bardziej oparte
na wspoétpracy niz na sporze oraz prowadzity do realnego
zaangazowania. Natalia pracowata w Purpose Climate
Lab, gdzie budowata kampanie w Europie Srodkowo-
Wschodniej skierowane do lokalnych spotecznosci - od
regionéw goérniczych po wsie zmagajgce sie z powodziami
i suszami. W 2021 roku byta jedna z zatozycielek sieci Our
Common Home, ktdra taczy organizacje i osoby dziatajace
na rzecz dobra wspdélnego i ochrony Srodowiska. Siec¢
obejmuje juz 15 krajow, w tym Polske (Polska z Natury),
Brazylie (Morada Comum), Francje (Nuances d'Avenir),
Niemcy (heimatwurzeln) oraz Hiszpanie (Legados). To
przestrzen do wspélnych projektéw, wymiany metod
i wzmacniania lokalnych instytucji obywatelskich, ktére
wdrazajg praktyczne rozwigzania - od drobnych inicjatyw
po bardziej ztozone, wieloletnie projekty.

Kolejnym krokiem byto stworzenie think tanku Shared
Ground, ktory taczy badania, analize i projektowanie
rozwigzan opartych na szerokim udziale réznych stron.
Brzmi to naturalnie, ale w praktyce wymaga narzedzi
i metod, ktore umozliwiajg konstruktywng rozmowe
i wychodzenie poza schematy. To wiasnie robi Natalia

ze swoim zespotem: prowadzi badania i warsztaty, ktére
taczg urzednikéw, spotecznosci lokalne, przedsiebiorcéw
i politykéw. Dzieki temu rozmowa o $rodowisku staje sie
wspoélnym planowaniem, a nie starciem.

Coraz wiecej oséb, ktoére dotad czuly sie pominiete
w debatach o klimacie czy ekologii, wspoéitworzy
rozwigzania i angazuje sie na wiasnych zasadach,
w oparciu o swoje wartosci. To nie tylko dane
z raportéow, ale przede wszystkim realne doswiadczenia
ludzi, ktérzy z odbiorcéw decyzji stajg sie wspoétautorami
rozwigzan.

Dialog i demokracja takze potrzebujg wsparcia - oséb,
zespotdw i sieci, ktére potrafig je utatwiac. Natalia i jej

wspotpracownicy robig to na co dzien.

A moze jest tu tez miejsce na Twoje zaangazowanie?
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EPILOG

No dobrze - znasz teraz kilka opowiesci o niezwyktych osobach i ich zespotach. Ale co wiasciwie z tego wynika? Czy
zastanawiasz sie czasami, dlaczego w niektdrych spotecznosciach az roi sie od inicjatyw spotecznych, a w innych -
nawet drobna zmiana wydaje sie niemozliwa?

Odpowiedz moze kry¢ sie w pojeciu changemaker density - czyli ,,gesto$¢ oséb wprowadzajgcych zmiane”. To jeszcze
nieformalny, ale badany przez Ashoke termin, ktéry oznacza odsetek ludzi w danym spoteczenstwie nie tylko
dostrzegajacych problemy, ale podejmujgcych konkretne dziatania, aby je rozwigza¢. Méwigc prosciej: to miara tego, ilu
changemakeréw i changemakerek - czyli os6b wprowadzajacych zmiane na rzecz wspélnego dobra - zyje i dziata
w danym miejscu.

W Swiecie polikryzysu, kiedy mierzymy sie z rownoczesnymi wyzwaniami politycznymi, klimatycznymi, spotecznymi
i technologicznymi, nie wystarczy czeka¢ na kogo$, kto przyjdzie i zatatwi sprawe. Wedtug Ashoki, przyszto$¢ nalezy do
spoteczenstw, w ktérych ,kazdy jest changemakerem” - od ucznia, przez przedsiebiorczynie, po urzednika.

Changemaker density nie ma jednej, oficjalnej jednostki miary. Ashoka patrzy na to pojecie holistycznie, biorgc pod
uwage miedzy innymi liczbe inicjatyw spotecznych w przeliczeniu na mieszkanca, poziom zaangazowania miodziezy
w dziatania obywatelskie, dostep do edukacji ksztatcagcej empatie i wspotprace oraz poczucie sprawczos$ci obywateli.

Im wyzsza ,gestos¢ changemakerow”, tym wieksza odpornos¢ danej spotecznosci na kryzysy, lepsze systemy wsparcia,
silniejsze wiezi spoteczne i bardziej dynamiczna gospodarka. Wysokie changemaker density oznacza tez, ze zmiana
systemowa - np. w edukacji, ochronie zdrowia czy dbatos$ci o nature - moze nie tylko zaistnie¢, ale i sie utrzymac.

Polska ma ogromny potencjat: wedtug raportu CBOS z 2020 roku az 46% mtodych ludzi angazowato sie w dziatania
spoteczne. Mamy ponad 100 tysiecy organizacji pozarzagdowych, a ostatnie lata to czas aktywnych protestow, ruchéw
obywatelskich i rozwoju innowacji spotecznych. Od tego roku w szkotach pojawit sie, dzieki wspotpracy wielu Ashoka
Fellows i ich nastepcéw, przedmiot Edukacja Obywatelska. To co nas spowalnia to model finansowania organizacji
spotecznych. Za kazdg z przedstawionych tu historii, stoi mnéstwo darczyncow, dzieki ktérym te zmiany byly mozliwe.
Ktopotem sg tez mechanizmy sprawiajace, ze organizacje nie sg realnym partnerem dla panstwa. Niestety wcigz los
wielu inicjatyw zalezy od determinacji jednostek, a nie od wsparcia przyjaznego systemu.

Im wiecej ludzi czuje, ze ma wptyw, tym bardziej odporne jest spoteczehnstwo - na kryzysy, polaryzacje i manipulacje. To
takze recepta na innowacje, bo wtasnie oddolne dziatania czesto prowadzg do trwatych zmian systemowych.

Jesli wiec chcesz wiedzie¢, czy zyjesz w zdrowym spoteczenstwie - nie patrz tylko na ekonomie. Zobacz, ile oséb wokét
Ciebie zmienia Swiat z myslg o dobru wspolnym. I pomysl, czy i jak, Ty mozesz by¢ jedng z nich.
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V4 V &
ZRODtA:
L]
1. Znasz dzieci, ktére chodzity do innego przedszkola niz publiczne?

e UNICEF: Raport In Focus: The best start in life for every child, 2024: https://www.unicef.org/eca/reports/focus-
best-start-life-every-child-2024

¢ Fundacja Rozwoju Dzieci im. Komenskiego. Poradnik DOBRY START - jak wprowadzac alternatywne formy
edukadji przedszkolnej, 2008: https://www.frd.org.pl/poradniki/dobry-start-jak-wprowadzac-alternatywne-
formy-edukacji-przedszkolnej/

¢ Fundacja Rozwoju Dzieci im. Komenskiego. Program Spynka: https://spynka.org/

2. Czy wiesz, ze w Polsce nie wolno trzymac pséw na taricuchu?

¢ Klub Gaja.Co zmienilismy?: https://klubgaja.pl/co-zmienilismy/

¢ Klub Gaja. Historia Klubu Gaja: https://klubgaja.pl/historia/

e Silva Lupus. Dzieri Praw Zwierzqt: https://silva-lupus.pl/22-maja-dzien-praw-zwierzat-dobre-prawo-i-edukacja-
w-trosce-o-dobrostan/

3. Czy wiesz, ze do instytucji publicznych w Polsce musi by¢ wejscie bez barier?

¢ Fundacja Integracja. Piotr Pawfowski: https://integracja.org/o-nas/piotr-pawlowski/

e Sejm RP. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. - Dz. U. 2019 poz. 1696, 2019: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/
DocDetails.xsp?id=WDU20190001696

e GUS. Osoby niepetnosprawne w 2023 r., 2024: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-
pomoc-spoleczna/osoby-niepelnosprawne-w-2023-roku,26,6.html

e COIG. Instytucje sektora publicznego 25-03-2025:_https://www.coig.com.pl/Lista wykaz instytucji-sektora-
publicznego.php

4. Czy martwisz sie czasem, ze internet wie o Tobie za duzo?

¢ Fundacja Panoptykon. Data Retention in Poland: The Issue and the Fight, 2012: https://en.panoptykon.org/
data-retention-poland-issue-and-fight

e Electronic Frontier Foundation. Ameliorating the Implementation of the Polish Data Retention Mandates Law:
https://www.eff.org/node/81901

¢ Fundacja Panoptykon. Successful advocacy: Government declares no further extension of data retention
obligation, 2023 (aktualizacja 2024): https://en.panoptykon.org/successful-advocacy-government-declares-no-
further-extension-data-retention-obligation

¢ Fundacja Panoptykon. Nieudany eksperyment z profilowaniem bezrobotnych wtasnie przechodzi do historii,
2019: https://panoptykon.org/wiadomosc/nieudany-eksperyment-z-profilowaniem-bezrobotnych-wlasnie-
przechodzi-do-historii

¢ Fundacja Panoptykon. Prawo do wyjasnienia decyzji kredytowej: nowa jakosc w relacji klient-bank, 2019: https://
panoptykon.org/wiadomosc/prawo-do-wyjasnienia-decyzji-kredytowej-nowa-jakosc-w-relacji-klient-bank
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e Fair Trials. European Court of Human Rights condemns secret surveillance practices in Poland, 2024: https://
www.fairtrials.org/articles/news/european-court-of-human-rights-condemns-secret-surveillance-practices-in-
poland/

¢ Fundacja Panoptykon. Wygralismy z Facebookiem! Gigant nie moze cenzurowac, jak chce i kogo chce, 2024:
https://panoptykon.org/wygralismy-z-facebookiem-gigant-nie-moze-cenzurowac-jak-chce-i-kogo-chce

5. Czy znasz kogos w spektrum autyzmu?

¢ Dziewczyny w Spektrum / Ewa Furgat. dziewczynywspektrum.pl: https://dziewczynywspektrum.pl/

e PAP Zdrowie. Spektrum autyzmu: diagnozy na wyrost czy faktyczny wzrost przypadkow?: https://zdrowie.pap.pl/
rodzice/spektrum-autyzmu-diagnozy-na-wyrost-czy-faktyczny-wzrost-przypadkow

¢ Ministerstwo Edukacji Narodowej. Rozporzqdzenie z dnia 9 lipca 2020 r. - Dz.U. 2020 poz. 1309, 2020: https://
isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001309

6. Czy wiesz, skad sie wzieto roslinne jedzenie w Twoim osiedlowym sklepie?

¢ FAO. The State of Food and Agriculture 2021, 2021: https://openknowledge.fao.org/
items/437¢1215-556b-4161-9af6-68163f5a1f84

¢ RoslinnieJemy. Podsumowanie 2020, 2020: https://roslinniejemy.panel-ai.ok.k8s.dance/wp-content/uploads/
sites/5/2021/03/R]_podsumowanie roku 2020.pdf

¢ Noizz. Wywiad z Maciejem Otrebskim ,,Wege rewolucja. Producenci miesa coraz czesciej moéwig, Ze nie chcq juz
zabijac zwierzqt”, 2021: https://noizz.pl/ekologia/roslinniejemy-o-wege-rewolucji-podcast-noizz-musimy-
pogadac-na-veganuary/2zercgs?utm source=word-
edit.officeapps.live.com viasg_noizz&utm medium=referal&utm campaign=leo automatic&srcc=undefined&
utm v=2

7. Czy wiesz, jak wygladat Twoj porod?

¢ Fundacja Rodzi¢ po Ludzku. Co sie zmienito na polskich porodéwkach podczas 18 lat dziatari FRpL, 2015:
https://rodzicpoludzku.pl/materialydlamediow/co-sie-zmienilo-na-polkich-porodowkach-podczas-18-lat-
dzialan-frpl/

e Natuli. Katarzyna Oles - odbudowanie znaczenia porodu i rodzicielstwa. Rozmowa z niezalezng potozng: https://
dziecisawazne.pl/niezalezna-polozna-katarzyna-oles/

¢ GdzieRodzic.info. O nas: https://gdzierodzic.info/o-nas/

e OvuFriend. Raport ,Jak rodzq Polki?” - doswiadczenia kobiet w opiece okofoporodowej w Polsce, 2017/2018:
https://ovufriend.pl/artykul/raport-jak-rodza-polki-doswiadczenia-kobiet-na-temat-opieki-okoloporodowej-w-
polsce,224.html
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8. Czy zdarzyto Ci sie zachwyci¢ tgka w miescie?

* Forbes. Ogréd w miescie. tqka uszyta na zaméwienie, 2021: https://www.forbes.pl/life/fundacja-laka-zielen-w-
miescie-czyli-jakie-korzysci-daje-dbanie-o-ekologie/fd5cbqr

¢ IRMiIR. Fundacja tqka, 2022: https://pdm.irmir.pl/narzedziownik/ochrona-srodowiska-i-polityka-
klimatyczna/fundacja-laka

e PAP MediaRoom. Polskie miasta zastepujq trawniki w miastach fgkami: to mniej smogu i nizsze koszty, 2018:
https://pap-mediaroom.pl/nauka-i-technologie/polskie-miasta-zastepuja-trawniki-w-miastach-lakami-mniej-
smogu-i-nizsze-koszty

¢ Fundacja taka. Laka.org.pl: https://laka.org.pl/

9. Czy ktos z Twoich bliskich nocowat z dzieckiem w szpitalu?

¢ Ashoka Polska. Elzbieta Pomaska-Skrzypczak - Ashoka Fellow profile: https://www.ashoka.org/pl-pl/fellow/
elzbieta-pomaska-skrzypczak#accordion

¢ Fundacja Porozumienie Bez Barier. Nekrolog Elzbiety Pomaska-Skrzypczak, 2024: https://fpbb.pl/zegnamy-
pania-elzbiete-pomaske/

e Onkonet. Postepy w onkologii. Coraz mniej dzieci i mfodziezy umiera z powodu nowotwordéw, 2024: https://
www.onkonet.pl/n n nowotwory u dzieci postepy.php

e DKMS Polska. 7 na 600 dzieci zachoruje na nowotwdr, 2022: https://www.dkms.pl/biuro-prasowe/1-na-600-
dzieci-zachoruje-na-nowotwor

e Sejm RP. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta - Dz.U. 2009 nr 52 poz.
417, 2008: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20090520417

¢ Rzecznik Praw Pacjenta. Od lipca bez optat za pobyt z dzieckiem w szpitalu, 2019: https://www.gov.pl/web/rpp/
od-lipca-bez-oplat-za-pobyt-z-dzieckiem-w-szpitalu

e Mama Prawniczka. Hospitalizacja dziecka i prawo do pobytu rodzica w szpitalu: https://mamaprawniczka.pl/
hospitalizacja-dziecka-i-prawo-do-pobytu-rodzica-w-szpitalu/

10. Czy zastanawiasz sie czasem, dlaczego w kwestii ochrony srodowiska za bardzo sie ktécimy, a za mato
dziatamy?

e Shared Ground. sharedground.nl: https://sharedground.nl/

¢ Klub Jagielloniski. Energy security in Central and Eastern Europe 2024. Green conservatism’s role in building a
more competitive EU, 2024: https://klubjagiellonski.pl/projekty/energy-security-in-central-and-eastern-europe-
achiving-our-climate-and-security-goals-together/

e Green-news.pl. Natalia Wegrzyn: https://www.green-news.pl/o-nas/natalia-wegrzyn

¢ Heimat Wurzeln. heimatwurzeln.de: https://heimatwurzeln.de/team/

e Polska z Natury. polskaznatury.org.pl: https://polskaznatury.org.pl/
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Praca Ashoki oraz Ashoka Fellows jest mozliwa tylko dzieki
finansowemu wsparciu naszych darczyncéw. Dziekujemy osobom
i instytucjom, ktére wspieraty nas przez te wszystkie lata.

Jesli chcesz wesprzec kolejne osoby pracujgce na rzecz poprawy
jakosci zycia w Polsce, zajrzyj tutaj:

https://www.ashoka.org/pl-pl/donate
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