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Toate marile organizatii care au sportul in centrul atentiei lor (ex.:
Comitetul Olimpic International, Biroul ONU al sportului pentru
dezvoltare si pace - (UNOSDP)) recunosc valoarea sportului ca
mijloc puternic de imbunatatire a educatiei, sanatatii, incluziunii
si contribuitor pentru dezvoltare durabilad. Sportul a ajuns sa aiba
toate aceste valente datoritd popularitatii sale globale si a fortei
majore pe care o are in a promova importanta miscarii pentru
diferite aspecte ale vietii unei persoane, unei comunitati sau unei
societati.

Astfel a aparut conceptul de sport pentru impact social, care
intr-o definitie mai larga reprezinta modalitatile prin care sportul
si educatia fizica pot fi folosite constient si cu intentie ca parte
din interventii ce rezolva probleme majore precum poluarea,
discriminarea, sanatatea precara, accesul la educatie, lipsa
implicarii civice. Desi cel mai des privim activitatile sportive cu o
palarie a performantei, a competitiilor globale mari, a sportivilor
consacrati, sportul pentru impact social este la fel de raspandit
si important, dar cu o vizibilitate redusa. Un caz concret sunt
turneele de fotbal pentru copii care urmaresc dezvoltarea
abilitatilor sportive, dar ajung sa dezvolte abilitati precum
respectului reciproc, lucrul in echipa sau ideea de fair play.



https://uefafoundation.org/action/improving-the-psychosocial-wellbeing-of-conflict-affected-displaced-children/
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La nivel international exista tot mai multe initiative care folosesc
sportul Tn sensul atingerii impactului social. Spre exemplu, Mel
Young, Ashoka Fellow din Marea Britanie, a creat Homeless
World Cup pentru a rezolva una dintre cele mai importante
cauze pentru care persoanele adulte fara adapost (PAFA) raman
in aceasta situatie si le-a oferit increderea ca sunt capabile sa-si
schimbe cursul vietii. De la un turneu de fotbal pentru PAFA din
17 tari, Mel a reusit sa construiasca o miscare inradacinata in 74
de tari care organizeaza local evenimente de sport de strada si
influenteaza anual viata a peste 100.000 de PAFA. Doarin 2019,
Cupa Mondiala de la Cardiff a generat o rentabilitate sociala a
investitiei de 4.32 dolari pentru fiecare dolar investit si a creat 12
milioane de dolari in capital social.

in Kuwait, Balsam Al-Ayoub si sora sa folosesc sportul pentru
a contribui la rezolvarea egalitatii de gen si a sustine femeile
in a-si creiona rolul in comunitate. In Canada, Fabrice Vil
pregateste antrenorii de educatie fizica pentru ca acestia sa
dezvolte abilitatile de viata ale copiilor care provin din familii
dezavantajate. In Elvetia, Jonas Staub foloseste sportul ca mijloc
de integrare sociala, creand activitati sportive la care sa participe
atat persoane tipice, cat si cele cu dizabilitati. Si acestea sunt
doar cateva exemple, dimensiunea sportului pentru impact social
acoperind o larga gama de probleme sociale.

! https:/homelessworldcup.org/our-impact/



https://www.ashoka.org/en-us/fellow/mel-young
https://www.ashoka.org/en-us/fellow/mel-young
https://homelessworldcup.org/
https://homelessworldcup.org/
https://www.ashoka.org/en-ro/fellow/balsam-al-ayoub
https://www.ashoka.org/en/fellow/fabrice-vil
https://www.ashoka.org/en-ro/fellow/jonas-staub
https://homelessworldcup.org/our-impact/ 
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O perspectiva din Polonia

,Sportul este unul dintre putinele lucruri care pot uni oamenii dincolo de diferente. In viata de
zZi cu zi, oamenii functioneaza in propriile lor lumi si medii. Cand poarta pantofi sport si ies afara,
pasesc intr-o noua realitate, o lume in care nu conteaza de unde provin, cum incep, participarea

este totul. Oricine poate participa. Sportul nu are bariere la intrare, exista atat de multe discipline
incat fiecare isi poate gasi locul si propriul mod de a-l practica. Sporturile de echipa iti permit sa

simti un mare sentiment de apartenenta. Sporturile individuale iti permit sa-ti atingi si sa-ti im-
pingi propriile limite. Avand in vedere cele de mai sus, putem risca o afirmatie ca, privind intreaga
societate in timp ce practici sport, nimeni nu trebuie exclus si toata lumea poate isi gasesc locul

n ea. Este chiar asa? Dar persoanele cu dizabilitati? Dar oamenii saraci? Din perspectiva Poloniei,
observ ce popularitate mare si in crestere are fotbalul AMP (fotbal pentru persoane cu membre
amputate), sau cat de reusita este initiativa lui Mel Young.

Practicarea sportului ridica nivelul de endorfine si al fericirii, implica oamenii psihic si fizic. Ii pune
pe oameni intr-o stare in care pot invata usor si de bunavoie. Stiind acest lucru, multi oameni
pot folosi sportul pentru a invata leadership, lucru in echipa si perseverenta. Tinerii pot fi mai

bine pregatiti pentru viata, cei mai in varsta pot vedea ca viata ne poate oferi multa bucurie si nu

trebuie sa fii campion mondial pentru a te bucura de beneficiile practicarii unui sport. In opinia
mea, misiunea Ashoka ,Everyone a Changemaker” este o reflectie perfecta asupra lumii sportului,
in care toata lumea poate fi inclusa, toata lumea isi poate vedea puterea de influenta. Pentru toa-
ta lumea, desigur, acest lucru poate insemna ceva diferit. In primul rand, pur si simplu incaltarea
pantofilor de alergare si parcurgerea a 2 kilometri poate fi o metafora pentru trecerea multor ba-
riere ale vietii. Pentru alte persoane sportul poate fi cea mai mare pasiune si mod de a trai.

in ultimii 10 ani, am urmarit oameni implicandu-se in sport, prin participarea la stafete caritabile
de alergare, pe care sotia mea si cu mine le organizam. La ele participa oameni de toate varstele,
oameni cu experienta in sport, precum si incepatori, oameni perfect apti, dar si persoane cu
dizabilitati, care arata ca toatd lumea o poate face. De asemenea, putem vedea cum acelasi
obiectiv poate fi atins prin combinarea diferitelor discipline sportive. PAna acum au participat
aproape 75 de mii de oameni din aproape 2000 de companii. Asta imi arata cat de puternica
poate fi orice idee conectata cu sportul, deoarece aceasta anume [stafetele] a pornit de la noi,
vrand sa impartasim bucuria si pasiunea de a alerga si de a ajuta.

Ceva despre care, in opinia mea, merita renuntat in domeniul sportiv este perceptia ca sportul
trebuie sa fie despre competitie. Sigur ca o competitie motiveaza multi oameni, dar in acelasi
timp este foarte limitativa. In sport, doar participarea ofera o satisfactie incredibila. Auzim adesea
ca sportul este placut atata timp cat oamenii nu devin profesionisti si competitia nu devine cea
mai importantd componenta.

Din perspectiva mea, cel mai bun factor de schimbare care foloseste sportul este cel care se uita

la diferite probleme si provocari din societate si isi pune intrebari. Cum pot folosi magia sportului

pentru a da putere oamenilor? Puterea de a ne conecta, de a ne implica, de a invata si de a depasi
bariere. ,,

Wojciech Mréz - Country Co-Director Ashoka Poland
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Inspirati fiind de antreprenori sociali din reteaua Ashoka care fo-
losesc sportul pentru a realiza schimbari sistemice, si de misiunea
Decathlon de a face beneficiile si placerea sportului accesibile
cat mai multor oameni, ne-am unit fortele pentru a pune bazele
unei comunitati locale de oameni care produc schimbare sociala
si de durata prin sport.

Ashoka Romania a cartografiat in 2020 prin metoda bulgarelui de
zapada dimensiunea locald a sportului pentru impact social, iar
in urma cercetarii, a descoperit 313 creatori de schimbare prin
sport, persoane nominalizate ca folosind sportul pentru a rezolva
probleme sociale. Desi nu se identifica intru totul cu termenul de
sports changemaker (creator de schimbare prin sport), persoanele
intervievate sunt constiente de impactul social al activitatilor lor
sportive. Ei folosesc cel mai des sportul in educatie, dar si pentru
a oferi publicului larg acces la activitati fizice, pentru incluziunea
grupurilor considerate vulnerabile si pentru accesul copiilor din
medii defavorizate la programe pentru performanta. O categorie
de nisa, dar importanta, care a reiesit din studiu este folosirea
sportului pentru integrarea in societate a seniorilor.

Desi cartografierea a scos la suprafata un fenomen pozitiv, cel in
care sportul poate fi privit prin contributia pozitiva la societate,
masurarea impactului ramane o problema semnificativa care face
ca vizibilitatea si dimensiunea proiectelor de sport pentru impact
social sa fie redusa, iar comunicarea despre acestea doar spora-
dica. Mai mult, majoritatea evenimentelor sportive mari nu au in
centrul lor obiective de schimbare sociald (competente, abilitati
individuale, coeziune si incluziune in comunitate, probleme de
mediu etc.), ceea ce face ca atentia publicului larg sa fie orientata
catre sportul de performanta si perceptia ca sportul in Romania
are in principal aceasta valenta.?

Pe baza perspectivelor descoperite in procesul de cartografiere,
am demarat pasul al doilea. Astfel, am adus impreuna 15 persoane
pentru a construi comunitatea locald de creatori de schimbare
prin sport. Programul de dezvoltare a fost un proces de 6 luni
(februarie-iulie 2021), conceput in colaborare cu partenerii
Ashoka, care a combinat ateliere practice, studii de caz oferite de
Ashoka Fellows (Mel Young, Fabrice Vil) si experti internationali
(Spor Istanbul) si intalniri de comunitate. Programul de dezvoltare
s-a concentrat pe doi piloni mari: 1 - sprijinirea creatorilor
schimbarii cu instrumente, cunostinte si inspiratie pentru a-si
continua munca si a-si extinde impactul si 2 - gazduirea unui
spatiu pentru conexiuni si colaborari care sa sustina dezvoltarea
unei comunitati sanatoase.

2 https:/www.kennisbanksportenbewegen.
nl/?file=7147&m=1469436781&action=file.download



https://www.ashoka.org/en-ro/program/sports-social-good
https://spor.istanbul/en/
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=7147&m=1469436781&action=file.download 
https://www.kennisbanksportenbewegen.nl/?file=7147&m=1469436781&action=file.download 
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Ca urmare a tuturor acestor activitati alaturi de creatori ai schim-
barii prin sport, am constientizat cat de bogata este experienta
lor. Astfel, ne-am propus sa documentam principalele idei despre
modul in care sportul pentru impact social este prezent in soci-
etate si cum putem avansa aceasta dimensiune a sportului si pe
viitor. Prin discutii cu cei 15 creatori de schimbare prin sport care
au facut parte din procesul de dezvoltare, am identificat cateva
dintre provocarile mediului sportiv din Romania si potentiale so-
lutii care sa aduca sportul mai aproape de impactul social.

in acest material am sintetizat informatiile primite de la creatori
de schimbare prin sport si ne-am uitat la cateva dimensiuni
esentiale: ce este prezent in discursul sportiv actual?, legatura din-
tre sport si probleme sociale, de mediu si culturale, impactul spor-
tului, atdt in prezent, cat si cel potential, si la profilul creatorului de
schimbare prin sport. La final am trasat cateva recomandari care
inglobeaza descoperirile facute in cadrul acestui demers, printre
care, cea mai importanta fiind importanta colaborarii in interio-
rul unei comunitati pentru a dezvolta initiative sportive sustena-
bile. Experienta creatorilor de schimbare prin sport arata faptul
ca sportul produce schimbari pozitive, atunci cand procesul este
gandit la nivel de comunitate.
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Cand si unde vorbim despre sport si activitate fizica in realitatea
vietii de astazi din Romania? Daca urmarim discursul public, pu-
tem sa identificam cateva teme recurente care planeaza in jurul
sportului:

Scandalurile din lumea sportului sunt cei mai eficienti promo-
tori ai acestui domeniu, catalizeaza jurnalele de stiri si implicit
si audienta; s-a vazut acest aspect in cazul comentariilor rasiste
sau misogine la adresa sportivilor, in situatii ce expuneau diferite
probleme financiare sau cu implicatii politice, sau in cazul pro-
blemelor personale, precum cele de cuplu, majoritatea fara nicio
legatura instrinseca cu sportul, dar suficient de spumoase pentru
a atrage si pentru a tine o zi sau doua atentia in jurul acestui
domeniu plin de adrenalina.

Media comerciala promoveaza aventurile reprezentantilor "spor-
tului rege” in ghetele cu crampoane sau in pantofii de lac in clu-
burile de noapte, fortand stiri bombastice si insistand in asocie-
rea alienanta a fotbalului cu can-can-ul.

Ocazional si punctual se activeaza spiritul national si patriotismul
in preajma unor evenimente sportive majore (ex.: campionate
continentale, mondiale sau Jocuri Olimpice), dar in loc sa ne bu-
curam de o experienta comuna, fericita sau trista, dar unificatoa-
re, sfarsim deseori divizati si departe de-o atitudine empatica si
coerenta, mai degraba vocali si suparati pe esecurile sportivilor in
care si-a pus toata societatea sperantele. Tot in preajma acestor
competitii de prestigiu sunt aduse in fata subiecte legate de cos-
turile mari, sacrificiile, lipsurile, neajunsurile si decaderea sportu-
lui de performanta din Romania, facandu-se mereu referire la alt
cliseu cu care am crescut cu totii, si anume o fosta "generatie de
aur” din oricare sport care ar avea traditie si la noi. O sintagma
care nu are utilitate, dar care alaturi de celelalte subiecte repre-
zinta continut de breaking news care de cele mai multe ori se uita
pana la urmatoarea mare competitie.

Cain multe alte situatii de viata sau de politica externa, siin cazul
esecurilor sportive internationale mentalitatea colectiva abunda
de resemnare, iar discursul deja internalizat cd "ne-am prezentat
cu un handicap’, sau ca "Dumnezeu nu a fost romdn” este propagat
de la comentatorii sportivi pana la mesajele de pe platformele de
socializare.

Ultimul deceniu a introdus tot mai mult in discutie practica spor-
tului de masa dintr-o initiativa personala sau familiala, a unor
grupuri profesionale (participari in cadrul companiilor) sau ca
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urmare a diferitelor trenduri pornite de la evenimentele anuale,
de tipul maratoanelor, triatloanelor, crosurilor, competitiilor pe
diferite ramuri de ciclism, baschet 3x3 si altele. Salile de fitness
au devenit mai vizibile, ultracentrale, aparatura si tipurile de cla-
se s-au diversificat si ele, incercand sa ajunga la cat mai multe
gusturi si preferinte in ceea ce priveste miscarea si agrementul.
Se observa un trend in crestere si la numarul de cluburi de sport
pentru copii. Acest fenomen vine la pachet si cu suprasolicitarea
sdlilor de sport ale scolilor, ceea ce face ca multe antrenamente
sa aiba loc la ore inaintate in zi. In acelasi timp, costurile pentru
practicarea, chiar si la nivel de amatori sau agrement a unui sport,
sunt sustinute de parinti, de la plata salilor pana la plata arbitri-
lor pentru competitii, trecand si prin echipamente, preparatori
fizici sau vizite medicale. Asta face ca parintii sa detina propria
lor realitate, controlul dar si presiunea unui segment destul de
important al practicii sportive de la noi.

Recomandari publice si vicii

in ultimii ani au inceput s3 apard mesaje radio-tv de interes
general care contin, pe langa recomandarea consumului de apa si
hranirii naturale a bebelusilor la san, indemnul catre populatie de
a face 30 de minute de miscare pe zi. Fara alte precizari, fara alte
solutii, mesajul este un anunt simplu care nu stim niciodata cat
efect pozitiv produce, daca produce. Tot in materie de noutate,
discursul din spatiul public referitor la sport s-a imbogatit cu
mediatizarea excesiva a pariurilor sportive, abordate de multe ori
ca fiind activitate sportiva in sine, promovata chiar de oameni
din sport. O asociere departe de a fi sanatoasa, situata la polul
opus beneficiilor practicarii sportului, deoarece pariurile sportive
duc spre dependenta la fel ca orice alt joc de noroc, catalogata
de specialisti drept o tulburare psihica legata de controlul impul-
surilor.

Departe de o sinteza exhaustiva, despre sport se vorbeste prea
mult unde nu trebuie (ex.: emisiuni de can-can sau divertisment)
si prea putin unde este important (ex.: la scoald, emisiuni de edu-
catie). Deseori in emisiunile sau transmisiunile sportive sunt ale-
se cuvinte nepotrivite de catre comentatorii sportivi sau jurna-
listi - tocmai cei care ar trebui sa ajute la promovarea sportului
catre publicul larg. Ei folosesc expresii incriptate tehnic pentru
nespecialisti, care nu sunt explicate (ex. ,a fost o pasa filtranta pe
axul central”, ,a incercat sa faca un alley-oop”, ,a reusit un triple
double”), jargon care nu trece bariera sau expresii de lemn (ex.:
,sportul cu balonul rotund”, ,echipa pune presiune pe adversar”,
,a castigat echipa care si-a dorit mai mult victoria”), care nu nu-
mai ca nu atrag spectatori noi, din alte domenii de activitate, dar
ii irita si pe cei fideli. Apare riscul ca informatiile sa nu ajunga la
cei care au cea mai mare nevoie de un mesaj corect in relatie cu
sportul si, totodata, sa dispara interesul celor care nu consuma


https://www.clinica-aliat.ro/jocuri-de-noroc/
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cliseele sau mondenizarea excesiva. Pe site-urile de stiri sportive
sunt promovate castigurile in bani, contractele sau sotiile fotba-
listilor si eventual competitia extrema, crescand si mai mult pra-
pastia dintre practicile si mentalitatile depasite, care devin din ce
in ce mai greu de aplicat, si o societate care se schimba, implicit
un intreg sistem in schimbare.

Sportul si activitatea fizica au depasit de ceva vreme adresabilita-
tea specializata, sunt, si asa ne ajuta sa fie, practici socio-cultura-
le cu multe intelesuri. Daca ne uitam la exemple din lumea larga,
sunt bune practici deja implementate, din care putem permanent
invata, atenti ca nu tot ce merge la ceilalti, se poate sustine mot-
a-mot si la noi. In Statele Unite ale Americii de exemplu, valori-
le societatii care tin viu Visul American coincid direct cu valorile
promovate de ramurile sportive. Tipare suprapuse in care aces-
tea se pot plia spre a impacheta frumos calea spre progres sunt
munca intensa, realizarile, obtinerea succesului, recunoasterea si
patriotismul. Activitatile sportive devin asadar instrumente vita-
le in promovarea valorilor pozitive, precum cladirea caracterului,
disciplina, munca intensa, competitia si asa mai departe. Aceste
valori de baza americane sunt o mostra practica a mentalitatii lor,
asa cum o putem percepe, fara sa ne iluzionam ca toata lumea
are acces la oportunitatile degajate din munca intensa, de exem-
plu, sau ca toata lumea e rasplatita cu viata buna a confortului
material. Este bine cunoscut ca doar competitia acerba, si avem
destule povesti care o dovedesc, poate da nastere la cele mai
sordide actiuni. Dar cu ce este important sa ramanem de aici,
este felul in care paradigma discursului sportivitatii se muta catre
larga societate.

Ceea ce lipseste discursului legat de sport de la noi, si exista
destule exemple ca nu se intampla asta in alte parti, chiar si mai
aproape, in Balcani, este in primul rand dimensiunea comunitara.
Un antrenor de baschet sarb povestea cum pe vremea copilari-
ei lui din Belgrad, in drumul spre scoala, copiii driblau mingea si
aruncau la toate cosurile intalnite pe parcurs. La fiecare colt de
bloc exista un cos de baschet la liber, unde in orice moment ti-
nerii puteau exersa aruncarile. Fara a generaliza excesiv, aceasta
relatare vorbeste de la sine despre schimbul organic care se face
intre societate si sport, atunci cand sportul este integrat in viata
omului in formare, ca o rutina si o activitate la indemana, practi-
cata in orice conditii si de oricine, indiferent de etnie, capacitate
fizica, varsta sau conditie sociala. In Germania, de exemplu, exis-
ta un club de fotbal pentru tineri in fiecare cartier. In Franta elevii
de ciclu primar beneficiaza de o zi liberd in timpul saptamanii
pentru a practica sporturi la diferite cluburi, ca facand parte din
educatia de baza a omului in formare.
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Se spune ca noi toti primim o pereche de ochelari la nastere prin
care vedem lumea. Asta inseamna inclusiv ca preluam multe pre-
judecati si stereotipuri despre sport, duse din generatie in gene-
ratie, pe care tinerii le primesc si le internalizeaza, ceea ce face
cu atat mai greu procesul descotorosirii de elemente invechite
de mentalitate. Un exercitiu bun in acest sens este sa schimbam
din cand in cand ochelarii si sa privim catre problemele societatii,
cand ne izbim de ele, din perspectiva cauzelor, cautand solutii
alternative de rezolvare. Solutiile pentru a le preveni sau macar
ameliora, daca nu a le rezolva, sunt uneori mai aproape decat
credem. Sportul este conectat cu multe probleme ale societatii
si surprinzator, prin sport se pot si rezolva. Unul dintre cele mai
comune si generalizate neajunsuri ale societatii este accesul la
educatie si calitatea acesteia, care se manifesta ca o retea, atin-
gand diferite paliere ale comunitatilor noastre.

Sunt oameni in Romania care s-au gandit sa foloseasca sportul si
beneficiile lui ca instrumente ale schimbarii, si putem sa ne lasam
inspirati de exemplele lor.

7

7
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Relatia cu mediul inconjurator

Natura continua sa ofere nenumarate daruri umanitatii, iar felul in
care ne raportam la ea este departe de o conectare la scara larga.
Natura este vitala pentru om, iar noi suntem natura. Sportul este
o cale prin care o putem cunoaste si integra in vietile noastre,
precum miscarile de ecologizare de tipul plogging-ului.

Plogging pentru Romania

este o miscare nationald de ecologizare
si igienizare a zonelor verzi, la nivel
local, cu ajutorul voluntarilor sportivi
amatori si a iubitorilor de natura.

Drumetii, alergari, ciclism, sporturi de apa, calarie, sunt cateva
exemple de activitati care-l aduc pe om mai aproape de natur3, il
provoaca sa fie atent la semnele ei, sa constientizeze dezastrele
ecologice, deseurile, salbaticimea. Pe de alta parte, orasul vine
cu provocadrile lui. Centrul orasului sau cartierele aglomerate nu
sunt cele mai sigure locuri pentru practicarea sportului.

E greu sa te vezi facand slalom printre masini si practicand si sport
in acelasi timp, sau alergdnd dimineata pe trotuarele poluate. Cu
toate acestea, mersul pe jos si ciclismul faciliteaza mobilitatea
urbana, nu aduna doar "pasi” la necesarul zilnic.

lasi orasul bicicletelor

sustine transformarea mersului cu bicicleta
intr-o obisnuinta sociald. Mai multi oameni pe
biciclete inseamna o comunitate mai activa

si mai sanatoasa, care se poate bucura de un
oras mai curat, mai putin aglomerat si mai putin
zgomotos.



https://plogging.ro/
https://www.facebook.com/orasulbicicletelor
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Izolarea seniorilor

Speranta de viata a crescut in societatea noastra, si cum spune
David A. Sinclair®, "trdim mai mult ca niciodata, dar nu si mai
bine... prelungirea vietii devenind un sir lung de experiente
medicale.” Varsta a ll-a, a lll-a, pana la a IV-a, sunt posibile astazi,
doar ca sunt pline de lipsuri si neajunsuri, pentru un bun segment
de populatie. Seniorii devin invizibili in societate, sunt impinsi la
marginea ei, devenind o categorie vulnerabilad, deseoriinsingurata,
care se misca greu, inclusiv atunci cand nu sunt conditii medicale
care sa-i impiedice. O cercetare recenta publicatd de "Asociatia
Niciodata Singur-Prietenii Varstnicilor” releva faptul ca unul din
trei varstnici din mediul urban se simte izolat si traieste in izolare
continua, fara sa aiba cu cine sa socializeze sau pe cine sa se bazeze
la nevoie, de aici rezultdnd si degradarea starii lor de sanatate
fizica si mental3, in stransa relatie cu timpul indelung petrecut
in interiorul casei si lipsa unei rutine care implica activitati fizice.

Mersul pe jos, drumetiile scurte, stretching-ul, yoga sau pilates
pentru seniori, sunt tipuri de exercitii care ii pot ajuta din punct
de vedere medical si i-ar putea include intr-o serie de activitati de
grup si dezizolare. Astfel,imbatranirea nu maiinseamna retragerea
din societate, ci transformarea rolului pe care o persoana il poate
avea.

Asociatia Rasaritul de Argint

a dezvoltat in timpul pandemiei programul Yoga
pentru seniori, prin care persoane cu varsta de
peste 55 ani au putut sa devina active fizic si
social cu ajutorul miscarii fizice.

3 Lifespan - David A. Sinclair, HarperCollins Publishers, 2019


https://rasarituldeargint.ro/
https://niciodatasingur.ro/2021/12/07/pandemia-singuratatii-omoara-varstnicii-romaniei/
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/ Tinerii, saracia si anxietatea
Conform raportuluidin 2021 al Salvati Copiii Romania, este primul
an din ultimii cinci, in care riscul de saracie si excluziune sociala a
crescut semnificativ in randul copiilor, corelat, ca o consecinta, si
cu un grad ridicat de abandon scolar. Saracia se perpetueaza din
generatie in generatie, iar tinerii deseori isi pierd interesul pentru
scoald, migrarea la munca sezoniera in strdinatate fiind singura
/ realitate palpabila si un model familial usor de urmat.

/

Asociatia Stea

foloseste sahul pentru dezvoltarea personala
a copiilor si reducerea abandonului scolar.
Initiativa creeaza oportunitati pentru
interactiuni pozitive prin sah intre membrii
comunitatii si persoanele vulnerabile,
contribuind la schimbarea mentalitatii
ancorate n stereotipuri negative.

Saracia corelata cu lipsa de modele pozitive, de experiente
benefice, de canalizare a energiei intr-o directie constructiva, ii
face pe tineri sa nu isi doreasca sa spere la mai mult, iar viata
scolara sa fie un chin. La toate acestea se mai adauga nivelul
intersectional, de rasa, etnie, clasa care vine la pachet cu multa
etichetare si marginalizare. Acesti copii pot fiindrumati prin sport,
si mai ales sporturi de echipa, sa isi gaseasca stima de sine, sa
invete bucuria succesului, sa apartina unei comunitati. Sportul le
da o ocupatie sanatoasa, li ajuta sa gaseasca valorile care lipsesc
mediului familial, ii distreaza, ii intareste si le da un sens.

Asociatia Cserevar

foloseste fotbalul pentru a dezvolta relatii
sanatoase intre minoritati si majoritate,
romi, maghiari si romani. In plus, ii invata
sa inoate pe copiii din comunitatile

din apropiere de Mures, pentru a evita
pericolul de inec.



https://www.salvaticopiii.ro/afla-mai-multe/noutati/3-din-10-copii-din-romania-cresc-in-saracie
https://www.asociatiasteasm.ro/
http://www.cserevar.ro/
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Anxietatea este un fenomen in crestere in randul tinerilor, prezent
si pe fond pandemic, iar simpla ocupatie de a petrece timp in
activitati sportive si de agrement in spatii dedicate, optime, in
sald sau afara, le poate ridica nivelul de serotonina ("hormonul
fericirii”), responsabila de starile emotionale.

Creative Sports

combina arta si sportul, pentru a transforma
spatiile dedicate miscarii, in locuri unde copiii
si tinerii pot veni cu placere si curiozitate.
Experienta oferitd unui copil merge dincolo
de practica sportiva si include preocupari
pentru alimentatie, aspectul terenurilor si
echipamentelor de joc.

Sportul pentru copiii cu nevoi speciale

Nu suntem obisnuiti sa asociem sportul cu dizabilitati, altfel
decat prin competitiile Paralimpice, si totusi sunt din ce in ce mai
cunoscute efectele terapiilor prin miscare si beneficiile pe care le
aduce sportul in dezvoltarea persoanelor cu dizabilitati.

Asociatia CONIL

a dezvoltat programe de dezvoltare psihica si
motrica pentru copii cu cerinte educationale
speciale. Orice copil este implicat si in activitati
fizice indiferent de abilitatile pe care le are.

De multe ori chiar membrii familiei sunt cei care ii considera pe
apropiatii lor incapabili de a face sport, considerand un risc prea
mare pentru conditia lor medicala sa se expuna unui efort intens
de lunga durata.
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https://www.facebook.com/sportsartfusion
https://conil.ro/
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Caiac Smile

De la scaune speciale pentru schi, la curse de ciclism in tandem
pentru nevazatori, la folosirea sporturilor pentru canalizarea
hiperactivitatii, terapii prin calarie pentru diferite afectiuni, inot
si alte discipline de apa, sportul devine incet, dar sigur, accesibil
pentru toata lumea, inclusiv pentru cei care au boli grave precum
diabet sau cancer. Pe langa o stare de bine, rezolva multe
probleme de integrare sociala si chiar recuperarea unor deficiente
temporare.

foloseste caiacul si schiul drept sporturi prin
care copiii cu dizabilitati sau proveniti din
medii defavorizate se dezvolta fizic, psihic si
social. In sezonul 2021-2022 au dotat 10 partii
din Romania cu schiuri pentru persoane cu

dizabilitati.



https://caiacsmile.ro/




SCHIMBARI LA
NIVEL
INDIVIDUAL,

CU IMPACT LA
NIVEL SOCIETAL



ASHOKA & DECATHLON | SPORT PENTRU IMPACT SOCIAL

Unadintre cele maiimportante preocupari ale omului modern este
grija pentru sanatate si aspectul fizic, pentru confortul unei vieti
implinite, cu accent pe anti-imbatranire. Simultan, ne folosim de
tot mai multa tehnologie inteligenta care ne incetineste miscarea
fizica, nu doar la locul de munca, ci si acasa. Corpul are nevoie de
miscare suplimentara pentru a compensa lipsa miscarii inclusiv
domestice, indusa de comenzi vocale, senzori sau aparate care
se misca in locul nostru. Treptat viata devine tot mai inactiva fizic
pe masura ce confortul oferit de tehnologie creste, iar riscul de
a dezvolta probleme de sanatate (precum obezitatea, durerile
lombare si bolile de inima) in timp ce ne bucuram de viata noastra
buna, e un paradox al omului modern. Sportul ar trebui sa fie
integrat in grija fata de noi insine, ca o cale sigura spre preventie
a imbolnavirilor si sustinere a vietii sanatoase. “Daca miscarea
ar putea fi administratd sub forma unei pastile, ar fi super
medicamentul secolului XXI”, spune psihiatrul american John J.
Ratey*. Din fericire, deja se intampla asta, de la an la an suntem
mai constienti de ce inseamna un stil de viata mai sanatos, care
sa includa, pe langa atentia acordata alimentatiei, programe si
activitati de miscare fizica.

Asociatia Muntele Mic Extrem

- organizeaza tabere tematice pentru copii cu
] dizabilitati, copiii avand acces la schi, alpinism,
R escalada, drumetii, parc de aventuri, ateliere si
tehnici de supravietuire, printre altele.

Oamenii, ajutati de organizatii care folosesc sportul pentru
schimbari sociale, continua sa faca sport la orice varsta sau
s-au reapucat de miscare, au mai mult curaj sa experimenteze,
folosind-se si de posibilitatile on-line, dar si sa iasa mai mult in
natura.

4Spark - The revolutionary new science of exercise and the brain - John J. Ratey, MD
with Eric Hagerman, Little, Brown and Company, 2008


https://www.muntelemicextrem.ro/
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Traventuras

combina sportul in natura cu educatia
non-formala si cu principiile cercetasiei in
activitatile pe care le desfasoara. Lucreaza
de 10 ani cu copii si tineri din judetul
Mehedinti pentru a-i aduce prin joc si
joaca, mai aproape de natura si miscare.

Pandemia a facilitat implementarea unor programe precum yoga
pentru seniori dar si redescoperirea beneficiilor de a petrece
timp activ in afara orasului, sau in medii noi, ca de exemplu pe
Dunare. Satui de stat in casa, oamenii au integrat in vietile lor alt
tip de activitati, au luat cu asalt traseele montane cu orice grad
de dificultate, sporturile de apa, cum ar fi paddling sau canoe,
curtile scolilor s-au deschis pentru baschet 3x3 sau fotbal. In
anumite comunitati de la marginea orasului, sahul a devenit un
instrument de cunoastere, integrare si capatarea stimei de sine.

Mai multi copii din mediile defavorizate au descoperit beneficiile
sporturilor de echipa, renuntand la ideea abandonarii scolii sau
invatand cum se face educatie prin sport, iar alti copii si-au
imbunatatit starea de sanatate practicand sporturi care cu ani
in urma nu erau accesibile sau permise bolilor lor, dobandind
independenta prin sport, sau in cazul unei poveri cu multe
interdictii, cum este de exemplu diabetul.

Da, si eu pot sa lupt cu diabetul!

creeaza proiecte dedicate persoanelor cu
diabet (in special copii) prin care acestea
descopera cum pot integra sportul in
gestionarea bolii. Co-fondatoarea asociatiei
este prima persoana cu diabet care a facut
turul Romaniei pe bicicleta.



https://traventuras.com/
https://www.dasieupot.ro/
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Experienta succesului in provocarile sportive i-a invatat pe copii
sa-si descopere capacitatile, sa faca fata confruntarilor, dar
sa invete si cum sa gestioneze esecul. Practicand sport, copiii
au dobandit sanse noi. Mai mult, copiii incep sa-si descopere
drepturile pentru a practica sporturi in medii sigure in care
drepturile si siguranta lor sunt importante.

Terre des hommes

Sportul ca instrument de dezvoltare
personala

Sportul poate fi integrat si corelat cu toate experientele noastre
si poate deveni un stil de viata. Ne ofera nenumarate ocazii sa
ne cunoastem, pe noi si pe cei de langa, e o resursa de energie,
avem o stare de spirit mai buna practicand sporturi, ne fac mai
curajosi in relatie cu provocarile vietii si ne apara de boli. Sportul
poate fi cel mai la indemana comportament de intarire a sinelui,
instrument de dezvoltare personala, pana la coeziune comunitara,
intergenerational3, si catalizator al surplusului de energie al unei
generatii intr-o directie constructiva.

Urban Bike Revolution

la transformarea societatii.

a dezvoltat in Romania programul ,Un mediu
sigur pentru copii” care inseamna a preveni
orice forma prin care copilul poate fi afectat
negativ - emotional, verbal sau fizic - in
spatiile in care se antreneaza sau face sport
recreational sau de performanta.

proiecteaza la Sibiu experiente pe bicicleta
pentru rutinele zilnice ale tuturor categoriilor de
cetateni din mediul urban, pentru a demonstra
cum comportamentele individuale pot contribui


https://www.facebook.com/UrbanBikeRevolution
https://www.tdh.ro/
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in momentul de fat3, sportul este practicat in moduri diferite
de anumite categorii ale populatiei, dar la fiecare palier sunt
intampinate diverse dificultati din zona infrastructurii, finantelor,
programelor educationale si asa mai departe.

Astazi, In societatea noastra, practicarea sportului la nivel
individual este o provocare ce tine de existenta resurselor
financiare necesare si de proximitate. Desi atat ciclismul cat si
alergatul au devenit populare, iar sportul pentru amatori este in
crestere, oamenii fiind tot mai constienti de valoarea lui intr-o
rutind sanatoasa, lipsa spatiilor dedicate sportului in orice cartier,
lipsa unor programe si facilitati pentru oamenii de toate varstele
si toate conditiile sociale si medicale, limiteaza accesul chiar si
celor care inteleg rolul lui. Chiar daca in multe scoli sportul este
predat ca o materie de la care cei mai multi copii sunt tentati sa se
sustraga, iar la nivelul salilor de fitness accentul este mai degraba
pus pe imbunatatirea aspectului fizic decat pe beneficiile aduse
sanatatii, nu este de neglijat amploarea pe care a luat-o in familii
practicarea sportului pe fondul pandemiei. lzolarea si teama
de imbolnadvire ne-a activat preocupari noi, precum cresterea
imunitatii, a capacitatii pulmonare, canalizarea surplusului de
energiei a copiilor si combaterea sedentarismului.

Running lasi

este o comunitate care sustine si dezvolta
cultura de alergare locala, un mod placut si
accesibil de a practica sportul intr-un mediu
prietenos, chiar si cu minimum de informatii
despre echipament, exercitii de incilzire si
stretching.

Sport pentru dezvoltarea creierului

Sunt studii noi si publicatii care arata ca sportul si miscarea ajuta
la dezvoltarea creierului, asadar mentalitatea si falsele prejudecati
ca sportul si educatia trebuie sa mearga pe drumuri diferite sunt
desuete. Inca din Grecia Antica se stia ca cele doua mijloace,
educatia si activitatea fizica, trebuie sa functioneze impreuna,
si doar asa "omul poate atinge perfectiunea” (Platon). Asadar, la
nivel individual, rolul sportului ar trebui sa fie cel de ajutor, de
sustinator, de pilon al unei vieti echilibrate pe trinomul minte-



https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1941738119892275
http://www.johnratey.com/files/C__Users_Jankney_Pictures_John Ratey_2012 Articles_spark-exercise-and-the-brain-john-j-ratey-md.pdf
http://www.johnratey.com/files/Exercise and the brain/la county learning FOR WEB 1.pdf
https://www.facebook.com/alergatoriiasi/
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corp-afect, in acelasi timp. Beneficiul principal al sportului este
ca punand corpul in miscare, ne facem creierul sa functioneze
la maximum si stimulam capacitatea noastra de invatare, iar
modificarile corporale ajung astfel in plan secund. Miscarea
schimba felul in care gandim, simtim si aratam. In plus, practicarea
unor sporturi de echipa ne pun fata in fata cu activarea adaptarii
sociale, prin respectarea unor reguli, asumarea unor decizii,
abilitatea de a comunica cu ceilalti fara a provoca conflicte,
confortul de apartenenta la un grup cu aceleasi valori. Sporturile
de echipa sunt experiente colective, coagulate in jurul povestilor
de succes si de esec traite impreuna, ridicAnd mai multe procese
etice, bazate pe incredere, altruism si cautarea binelui comun.

Beneficii ale sportului la nivel individual

Asa cum vedem in solutiile dezvoltate de creatorii de schimbare
prin sport, sportul are potentialul de a ne modifica stilul de
viata si modul in care ne raportam la ceilalti, intr-un mod subtil.
Daca la nivel fizic se vad schimbari si poate si anumite probleme
medicale sunt tinute sub control prin miscare, la nivel mental
castigul poate fi definitoriu pentru evolutia personala. Un corp
puternic si o minte increzatoare, care se poate concentra mai
usor, curajul pe care 1l capeti in a lua anumite decizii, in a fi
deschis catre acceptarea celorlalti, care sunt diferiti de tine (ex.:
abilitati, varsta, gen, orientare sexuald, clasa, etc.), combaterea
prejudecatilor prin puterea unificatoare a motivatiei prin sport,
sunt aspecte implicite care ajuta la imbunatatirea caracterului,
schimbari demonstrate deja in programele organizatiilor care
folosesc sportul pentru a rezolva probleme sociale. Mai mult, o
persoana constienta de diversitatea din jurul sau va fi capabila sa
se implice proactivin a rezolva probleme care aparin comunitatea
sa sau in societate.

Te Aud Romania

foloseste in nordul tarii rugby-ul impreuna
cu alte activitati de dezvoltare personala

si mentorat, intr-un proiect complex si
integrat de educatie non formal3, dedicat
copiilor si tinerilor din medii dezavantajate.



https://www.teaudromania.com/ro/acasa/

POTENTIALUL
DE SCHIMBARE
SOCIALA PRIN
SPORT
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Raportdecomplementaritate intre educatia
academica sicea fizica

La nivel social, nu este promovata si nu se cunoaste indeajuns
puterea pe care o are acest-instrument in combaterga unor
comportamente intepenite si mentalitati generalizate. In scoli,
educatia sportiva nu se face intr-un mod serios, cu exceptia in
care putini profesori de sport chiar folosesc aceasta discipling,
pentru a-i ajuta pe copii sd se dezvolte armonios. Viziunea
multidisciplinara prin care sportul ar trebui asociat cu alte
activitati intelectuale si creative lipseste, la fel ca si diversificarea
ofertei de activitati sportive in scolile teoretice. In institutiile
de invatamant dedicate sportului, lipsa corelarii profunde si
substantiale a miscarii cu psihologia, safeguarding-ul, alimentatia,
respiratia, meditatia sau alte practici de recuperare sportiva
precum kinetoterapia, stretching-ul sau yoga, este o dovada a cat
de putin stim si aplicam din noile cercetari, neexploatand destul
rolul potential al sportului in crestere si evolutie sanatoasa.

Sportul, element de coeziune si incluziune

Pe de o parte, foarte putini tineri sunt incurajati sa faca sport
de performanta, iar motive sunt destule: costurile mari (pentru
antrenamente, echipamente, competitii, recuperare sportiva) su-
portate de parinti, investitia pusa in balanta cu lipsa de dotari ale
cluburilor sau lipsa unor programe strategice nationale pentru ju-
niori, mentalitatea veche prin care au de ales intre scoala si sport
sau lipsa unui plan B real, care sa le permita sa-si schimbe cari-
era, odata ce viata de sportiv de performanta se incheie, uneori
prematur din cauza unor accidentari. Pe de alta parte, sportul
de masa este privit din punct de vedere social ca o moda, ade-
sea o activitate lipsita de consecventa, sau motiv de distractie in
preajma unor evenimente de tip festival care includ si sportul in
oferta. Intre cele doua directii, sportul ar trebui sa devina un bun
transformator social, avand dimensiunea de a conecta oameni
diferiti si parti ale societatii care altfel nu se prea intalnesc, facil-
itand combaterea prejudecatilor si reducerea discriminarilor. In
sporturile de echipa de exemplu, chiar si la nivel de amatori, fie-
care coechipier este acolo pentru calitatile sportive, ori toleranta,
altruismul, respectul si aprecierea, odata exersate, au sanse mari
sa fie duse si in viata de zi cu zi.

Creatorii de schimbare prin sport ne aratd cum impactul social
potential al sportului se refera la schimbarea nebanuita, pe care o
dorim cu totii, si care trebuie sa inceapa, mai mult decat la nivel de
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individ, cu grupuri sociale mici, pentru un efect multiplicator mai
insemnat. Avem de recuperat mult in acest domeniu si in cele cu
care fuzioneaza, la modul cel mai practic: prin sport putem atinge
si tema tema prevenirii bolilor, degrevand astfel sistemul medical
de impasul in care se afla, sau problemele de mediu, apeland
mai mult la biciclete sau mersul pe jos in detrimentul masinilor,
asa cum ne arata actiunile unor organizatii din acest proiect,
practicarea sportului chiar poate sa aduca economii la bugetul
de stat pe termen lung, odata ce problemele de sanatate sau de
incluziune sociala vor fi mai putine. Totodata, prin promovarea
valorilor sportive, persoanele marginalizate isi pot gasi mai usor
un loc in aceasta lume, indiferent de parcursul vietii lor.

Instrument de cunoastere si ascultare a
celuilalt

Pe langa cele de mai sus, problema generalizata a educatiei in
tara noastra a devenit una endemica, iar organizatiile au inteles
ca acolo trebuie lucrat prin orice modalitate. Sportul ar trebui sa
fie folosit ca un educator. Cum se mai manifesta lipsa educatiei?
Vedem ce se intampla prin parcuri, in curtile scolilor: vandalizare,
bullying, abuzuri, distrugere. Acestea au la baza si plictis, anxieta-
te, nefericire si lipsa de ocupatie. Exista si saracie, dar si lipsa de
modele pozitive, de experiente benefice, de canalizare a energiei.
Punctual, lipsa spatiilor unde s-ar putea face sport si miscare de-
vine o problema sociala. Existenta lor in numar suficient ar oferi
sansa tinerilor sa practice sport, dar si contextul in care putem
face schimbari. Aceste spatii, indoor sau outdoor, trebuie sa fie
sigure si functionale, la care toata lumea poate avea acces. Mai
multe facilitati pentru practicarea sportului ar oferi experiente in
securitate, ghidate, care ar schimba viata tinerilor in bine. Si vieti-
le seniorilor ar putea fi schimbate n bine, daca ar exista orice fel
de program, prin care acestia ar fi ajutati sa se miste mai mult si
sa practice exercitii fizice in mod regulat, intr-un cadru adecvat.
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Stim ca sportul pentru impact social reprezinta modalitatile prin
care sportul si educatia fizica pot fi folosite constient si cu
intentie, ca parte din interventii ce rezolva probleme majore,
precum poluarea, discriminarea, sanatatea precara, accesul la
educatie sau lipsa implicarii civice.

Dar cum exact putem ajunge sa schimbam ceva in jurul nostru
folosind sportul?*

Un prim pas il reprezinta analiza problemei. Acest pas presupune
sa intelegem contextul, cauzele care determina aparitia si
mentinerea problemei, precum si efectele acesteia, inclusiv cine
este afectat de aceasta problema si in ce fel. Pe baza unei astfel
de analize, putem alege ce parte din problema vrem sa rezolvam.

Apoi un al doilea pas presupune sa identificam cine sunt actorii
care interactioneaza cu problema pe care vrem sa o rezolvam -
cine are initiative legate de acest subiect, cine finanteaza, cine
sunt sustinatorii, cine are expertiza, cine ar trebui sa fie implicat
si nu este.

Cel de-al treilea pas este cel in care definim clar care este
comunitatea, care sunt persoanele, entitatile pentru care vrem sa
actionam si care este schimbarea pe care vrem sa o producem - la
nivel de individ, comunitate sau societate.

Al patrulea pas presupune sa creionam cum arata interventia,
astfel incat sa rezolve problema in parametrii stabiliti la punctele
anterioare, si sa incepem implementarea.

Ultimul pas, al cincilea, se intinde pe toatd durata proiectului si
presupune monitorizarea si evaluarea constanta a activitatilor.
Asta ne ajuta sa intelegem daca schimbarile dorite se produc si la
ce nivel, ce ajustari sunt necesare pentru a ajunge la nivelul dorit.

Stim ca in Romania sunt multi creatori de schimbare prin sport,
dar cine sunt aceste persoane si cum au ajuns sa se uite la sport
cu lupa de a rezolva probleme sociale?

4https:/www.eurosport.ro/alte-sporturi/cum-ajungem-la-impact-social-prin-
sport_sto8281706/story.shtml



https://www.eurosport.ro/alte-sporturi/cum-ajungem-la-impact-social-prin-sport_sto8281706/story.shtml
https://www.eurosport.ro/alte-sporturi/cum-ajungem-la-impact-social-prin-sport_sto8281706/story.shtml
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Abilitati de schimbare

Din interviurile cu cei 15 creatori de schimbare prin sport care
au trecut prin programul de invatare si dezvoltare al Ashoka, am
descoperit ca toti au dezvoltat capacitatea de a actiona atunci
cand identifica o problema in jurul lor. Indiferent daca folosesc
sportul sau alte mijloace, au dorinta de a contribui in jurul lor
la rezolvarea provocarilor care pot aparea in comunitatile lor
geografice, profesionale sau in societate.

Dincolo de implicarea personald, creatorii schimbarii prin sport
au o capacitate foarte mare de colaborare. Deoarece intentia
este de a rezolva o problema, ego-ul si interesele personale
sunt subsumate unei viziuni mai mari, pentru care este necesara
implicarea_mai multor persoane si organizatii si o investitie de
energie semnificativ mai consistentd. Colaborarea aduce cu
sine si-capacitatea de a empatiza. Intelegerea si acceptarea
contextului celuilalt, a simti prin ce emotii trece o alta persoan3,
sunt-esentiale pentru a putea construi limbaj si actiuni comune
si.congruente.

Experienta personala

De cele mai multe ori, creatorii schimbarii au practicat o forma
de sport intr-un anumit moment al vietii, activitate ce le-a
deschis calea catre a dezvolta noi abilitati si competente (ex.: a
folosi sportul pentru a cunoaste o comunitate noua sau pentru a
explora natura). Chiar si in cazul celor care nu au practicat o forma
organizata de sport, au luat parte in programe in care sportul era
ales drept cale pentru a rezolva probleme (ex.: programe sportive
pentru detinuti) sau este o pasiune mostenita din familie. Fiecare
experientd personald a contribuit la construirea misiunilor
autentice ale creatorilor de schimbare si li ajuta sa isi gaseasca
constant motivatia de a avea impact.

Activitati care au in centru persoana si
comunitatea sa

Fie ca vorbim de comunitate geografici, comunitate online,
comunitate de practica, creatorii de schimbare gandesc actiunea
lor cu atentie la mediul si contextul in care persoana vizata
traieste. Practicile sportive ajung sa fie valoroase pentru ca ele
coaguleaza in jurul lor fie persoane care sunt fizic aproape (ex.:
familie, rude, prieteni, vecini, etc.), fie care au o apropiere online
(ex.: seniori izolati, prieteni la departare), fie care impartasesc
aceeasi experientd (ex.: persoane cu diabet, copii cu cerinte
educationale speciale).

Pentru ca sportul sa produca impact pozitiv, elementul comunitar
devine esential. Transformarea abilitatilor si competentelor noi
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dobandite in noi comportamente poate duce la schimbari majore,
doar daca exista si un efect de multiplicare in comunitate, daca
activitatea sportiva nu este una izolata, ci in centrul preocuparilor
comunitatii din care face parte persoana vizata.

Fiind un spatiu de nisa in care activitatea sportiva se impleteste
cu mai multe domenii - cultural, social, mediu, dezvoltare
urbana, educatie, sanatate etc., provocarile sunt o constanta in
activitatea creatorilor de schimbare. De aceea ei au dezvoltat
abilitatile necesare pentru a vedea oportunitati in neajunsuri (ex.:
transformarea lipsei de colaborare in oportunitatea de a aduce
impreuna parteneri diferiti, existenta unor goluri legislative in
oportunitatea de a pleda pentru preluarea unor bune practici,
infrastructura precara in oportunitatea de angrenare comunitara
pentru schimbare, lipsa datelor si a statisticilor in oportunitatea
de a promova un subiect tratat superficial). Cu atat mai mult,
dezamagirile, desi existente, ajung sa aiba un efect mai mic
pentru ca muschiul rezilientei s-a dezvoltat deja.

Rezultatele in sport se masoara prin performantele atinse,
titlurile castigate, medaliile obtinute, victorii, glorie, etc. In spatiul
sportului pentru impact, pentru creatorii de schimbare rezultatele
nu mai sunt date de validarea externa a unei competitii, ci de
transformarea care se produce in vietile persoanelor vizate, fie
ca vorbim despre copii, familie, comunitate. Motivatia este una
profunda si este legata de schimbarile de mentalitate si paradigma
care au loc ca urmare a activitatii lor.

Faptul ca societatea ajunge sa devina libera de propriile ingradiri
de mentalitate legate de sport si rolul acestuia, este un tel mai
ambitios si motivant decat performantele sportive. Rabdarea
si perseverenta sunt modalitatile prin care creatorii schimbarii
ajung la impact. Ei sunt constienti ca schimbarea de mentalitate
ia timp si necesita multe iteratii si practica.
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Ca persoane si organizatii interesate de beneficiile sportului
pentru impact social, pe viitor ne putem concentra pe urmatoarele
dimensiuni:

Recomandarile din partea creatorilor de schimbare prin sport au
in prim plan gasirea unor cai de colaborare reala si consecventa
intre actorii administratiilor publice locale si comunitate, cu
scopul de a implementa la scara mai larga solutiile functionale
pe care deja le aplicd in programele si proiectele care folosesc
sportul pentru a produce schimbari pozitive in societate, dar si
la nivel individual. Subfinantarea, dar si lipsa unui dialog coerent
intre vointa politica si realitatea nevoilor comunitatii, in care sa
fie ascultate si recunoscute argumentele si bine evaluat impactul,
suntobstacole care trebuie depasite fara amanare, daca se doreste
o implicare adevarata in cautarea binelui comun. Pe de alta parte,
prin atragerea unor surse alternative de finantare s-a demonstrat
in alte tari, dar si la noi, ca o initiativa durabila si eficienta nu e
obligatoriu sa inceapa cu o finantare din surse publice.

Dificultatile pe care le intdlnim in Romania, mentionate si in
acest material, se regasesc si in alte comunitati si alte spatii
geografice. Creatori de schimbare din alte tari au dezvoltat
mecanisme cu rezultate pozitive dovedite prin care adreseaza
probleme similare celor din Romania. Recomandarea generala
este de a identifica modele de buna practica de la firul ierbii
din ecosisteme internationale, de a invata din ele si de a adapta
procese, actiuni, cunostinte in proiecte locale. Modelul lui Mel
Young de folosire a fotbalului pentru persoane fara adapost a
ajuns deja in Romania, cunostintele despre masurarea impactului
de la Fabrice Vil au ajuns la creatori de schimbare prin sport.
Precum ei, mai sunt multe alte persoane ale caror modele pot
fi replicate sau adaptate, pentru a atinge schimbarea pozitiva a
rolului sportului in societate.

Deoarece sportul este perceput ca o activitate pe care doar
persoane cu o bogatie de aptitudini fizice o pot practica, exista
categorii de persoane care ajung usor sd fie marginalizate:
persoane cu probleme medicale grave (ex.. diabet,” cancer),
persoane din comunitati etnice si culturale minoritare, femei si
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persoane din comunitatea 2SLGBTQIA+, persoane din medii
sarace, seniori, persoane cu dizabilitati, etc.. Recomandarea
creatorilor de schimbare este de a conecta practicile sportive cu
diversitatea umana existenta intr-o comunitate. Politicile publice,
dar si regulamentele organizatiilor care deruleaza activitati
sportive ar trebui sa contind specificatii legate de diversitate,
echitate si incluziunea tuturor categoriilor de persoane dintr-o
comunitate.

Alinierea rolului sportuluila nivel individual
cu rolul sportului la nivel de societate

O societate care vede sportul ca fiind legat de performanta si
de un anumit set de abilitati fizice are nevoie de timp pentru
a repozitiona rolul sportului. Recomandarea creatorilor de
schimbare este de a creiona un fir rosu care sa lege practicile,
beneficiile si rolul pe care sportul il ocupa in viata unei persoane
cu practicile, beneficiile si rolul sportului la nivel de comunitate si
apoi la nivel national. Abia cand vom porni de la nivel individual
cu dorinta schimbarii, vom sti ca avem sanse ca schimbarea sa se
produca pentru un intreg sistem. Nu se va intampla peste noapte,
dar ce instrument minunat e sportul, cu capacitatea lui de a ne
face sa speram in posibilitatea schimbarii, raportandu-ne la esec
si la succes ca la niste etape necesare ale evolutiei noastre.






METODOLOGIE



ASHOKA & DECATHLON | SPORT PENTRU IMPACT SOCIAL

Acest raport a fost elaborat in perioada septembrie 2021 -
februarie 2022, pe baza a multiple surse de date si activitati,
folosind o metodologie de cercetare calitativa. Cartografierea
prin metoda bulgarelui de zapada realizata de Ashoka Romania
in 2020 in randul a 313 creatori de schimbare prin sport a fost
baza pentru selectia a 15 creatori de schimbare prin sport (sports
changemakers) care au luat parte la un program de dezvoltare a
initiativelor lor intre februarie - iulie 2021. Cei 15 participanti
provin din multiple zone geografice, dezvolta initiative si
organizatii la nivel local, regional si national. Folosesc sporturi si
jocuri diferite in activitatile lor: rugby, schi, caiac, canoe, alergare,
yoga, sah, plogging, ciclism, fotbal si baschet. Ei fac parte din
categoria de varsta 30-50 de ani, distributia de gen fiind de 8
femei si 7 barbati. Acest lucru asigura o diversitate a experientelor
si contextelor In care opereaza, ceea ce creste relevanta ideilor
din acest raport la nivel national.

Discutiile si schimbul de experienta intre acesti 15 participanti
au generat multiple idei legate de rolul sportului la nivelul
comunitatilor locale din Romania. Aceste idei, impreuna cu o
cercetare a contextului si discursului mai larg legat de sport in
Romania (prin alte cercetari, articole, publicatii), au fost punctul
de plecare pentru acest raport.

in noiembrie 2021, echipa Ashoka Romania a realizat interviuri
cu cei 15 creatori ai schimbarii prin sport, care s-au concentrat
pe identificarea provocarilor mediului sportiv din Romania si pe
dezvoltarea de potentiale solutii care sa creasca impactul social al
sportului. Cele 15 interviuri au fost rezumate si pe baza lor a fost
efectuata o analiza a principalelor teme reflectate in conversatii.
Prin intalniri si discutii iterative ale echipei de proiect, temele au
fost structurate si consolidate pentru acest raport.

Cercetari viitoare pot completa ideile prezentate in acest raport,
care nu doreste a fi exhaustiv. Prin includerea altor voci si
perspective din spatiul guvernamental, din sectorul public si din
alte organizatii ale societatii civile, aceste idei pot fi dezvoltate si
transformate in programe de sustinere a sportului ca instrument
de impact social in comunitatile locale.

Scopul pe termen lung al initiativelor Ashoka legate de sport
pentru impact social este de a aduce mai des in conversatie
ideea ca sportul si activitatea fizica pot contribui la rezolvarea
problemelor din jurul nostru. Cu atat mai mult, ne dorim ca tot mai
multe persoane sa se identifice ca fiind creatoare de schimbare
prin sport si sa aiba o voce valoroasa in societate.


https://www.ashoka.org/en-ro/program/sports-social-good
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Bogdana Pascal este preocupata de educatie si de caile de
schimbare sociala, alterndnd mediile de exprimare, de la text la
arte vizuale si televiziune, iar pentru ca a vrut sa se implice mai
mult, a pus bazele asociatiei Creative Sports.

Ovidiu Condurache este Ashoka Fellows Scouter si Community
Builder la Ashoka Romania, coordonator al programului Sports
Changemakers si co-fondator al asociatiei Gasca lui Coubertin.

Alexandra loan lucreaza cu numeroase organizatii ale societatii
civilein calitate de cercetatorsiconsultant. Este Global Qualitative
Research Lead la Ashoka, detine un doctorat in guvernanta de
la Hertie School din Berlin, Germania si a co-fondat asociatia
Diaspora Civica Berlin.

Alexandra Mihai este absolventa a Universitatii Nationale de
Educatie Fizica si Sport din Bucuresti. Ramane aproape de sport
prin activitati de voluntariat in asociatii si evenimente sportive.

Andrei Rusu, Bogdana Pascal, Catalin Cojocaru, Ciprian Dimitrie
Gaica, Costi Andriescu, Cristian-Daniel Airinei, Cristina Maria
Bala, Cristina Vladescu, Daniela Borontis, Dezs6 Kiss, Gabriela
Popescu, lonut Stancovici, Odile Turcu, Raluca Dima, Roxana
Lupu.

Andreea Giuclea, Constantin Pompiliu-Nicolae, Wojciech Mréz,
echipa Ashoka Romania
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CUM ESTI TU

UN CREATOR DE
SCHIMBARE PRIN
SPORT?

.

ASHOKA

Va rugam sa ne contactati pentru orice feedback, invataminte sau alte
perspective pe care ati dori sa le impartasiti.
romania@ashoka.org
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