Baseado em uma histéria real ;;




Esta historia é dedicada a Milena Cayres.
Vamos continuar seu trabalho.



Limpando um Riacho foi inspirado na histéria
de um menino no Brasil que ficou chateado ao
notar todo lixo que entrava e saia do rio perto
de sua casa. Determinado a fazer algo, ele
inspirou  pessoas em sua comunidade a
trabalharem juntas para limpar o rio e restaurar
a beleza natural da area.

Este livro infantil ilustrado é o resultado de uma
colaboracao entre Ashoka e Worldreader. O
objetivo € inspirar criancas em todos os lugares
a se tornarem Agentes de Transformacao, e
encorajar adultos a apoia-las nesta jornada.



O Rio Araguaia € um dos maiores rios do Brasil. Ele
abriga milhares de animais em seu entorno, como

araras azuis e amarelas. Botos nadam e brincam na
agua, e ha muitos peixes de diversas cores.




Um menino de 13 anos chamado Rhenan andava
as margens do rio que corta sua cidade todos os
dias. Mas olhar para o rio o deixava preocupado,
porgue via lixo em todos os lugares. Havia
garrafas de plastico, roupas velhas e embalagens
de comida vazias. A agua estava escura e feia.




Na escola, Rhenan perguntou sobre a dgua suja.

— Vocé nao ia querer lixo na sua casa—, disse a
professora. — Imagine os coitados dos animais!

Por dias, Rhenan nao conseguia parar de pensar no
rio. Nao parecia certo para ele que este rio grande e
poderoso estivesse cheio de lixo.

— Esta machucando os animais —, pensava ele. —
E também esta machucando as familias que vivem
aqui.

Entao, Rhenan teve uma ideia.




Na manha seguinte, falou com sua mae sobre seus
planos para o rio. Ele queria percorrer a cidade e
pedir a ajuda de todo mundo. Talvez, se as pessoas
trabalhassem juntas, seria possivel limpar o rio!

A mae de Rhenan amou a ideia.

— Eu acredito que o mais importante para voce,
Rhenan, é aprender a mudar as coisas que sao
importantes na sua vida. Essas experiéncias vao
ficar com vocé para sempre.

Ela disse ao filho que iria ajuda-lo em todo o
processo.




No dia seguinte, Rhenan foi a delegacia de policia.
Depois, a prefeitura. Ele também visitou outras
escolas, escritdérios e comércio.

Logo, ele formou um grande grupo de pessoas que
gostaram de sua ideia! Ficou decidido que iriam se
encontrar as margens do rio na semana seguinte.

No dia da limpeza do rio, Rhenan estava anim ado,
mas também preocupado. E se ninguém aparecesse
uas quando ele e sua mae chegaram I3, haviam quase
cem pessoas, incluindo amigos e amigas de Rhenan.




Durante um dia inteiro, o grupo trabalhou para
recolher o lixo. Os objetos eram puxados da
margem do rio e trazidos para fora da agua.

Ao fim das tarefas, havia quase uma tonelada de
lixo coletado. Isso equivale ao peso de um carro!

Enquanto trabalhavam, Rhenan notou que todas as
pessoas estavam alegres e sorrindo.

— E bom ajudar nossa comunidade — pensou.




Quando terminaram a limpeza, as pessoas se
juntaram em um grande grupo para conversar.

— Queremos impedir que esse problema
aconteca de novo — disse uma mulher.

A populacao decidiu comecgar com a educagao. O
grupo queria ensinar a todas as pessoas porque
jogar lixo no rio € prejudicial.

Também queriam preservar o rio plantando
arvores ao longo da margem para passaros e
insetos morarem.




No final do dia, todo mundo aplaudiu a agao. As
pessoas ficaram orgulhosas da mudanca que
fizeram, e o rio corria ao lado delas, limpo e
transparente.

— Nado teriamos conseguido sem vocé —
disseram a Rhenan. — Obrigado por nos inspirar
a gerar mudanca! O que vamos fazer juntos
agora?

10



Limpando um

Riacho Atividades

ASHOKA Worldreader

Atividade 1: Caminhada ouvinte
Faixa etaria: Todas as idades
Habilidades: Empatia, Escuta Ativa
Materiais: Nenhum

Por qué? Ao longo da maior parte da histéria humana,
era esperado que uma pessoa vivesse em somente
um lugar e tivesse um emprego, interagindo
principalmente com pessoas das mesmas praticas
religiosas e culturais que as suas. O mundo atual exige
que cada um de nos pratique empatia: a habilidade de
entender o que a outra pessoa esta sentindo. Isso nao
€ uma capacidade que vocé simplesmente tem ou
gue possa ser aprendida e memorizada. Cultivar a
empatia € parte de uma pratica diaria. Essa pratica
pode comecar em qualquer lugar, ouvindo outras
pessoas e observando seus comportamentos e
ambiente ao seu redor.

Como? Faca uma Caminhada Ouvinte com sua familia.
Encoraje todos e todas a ouvir e observar o espaco ao
redor.

Pare varias vezes. Durante a caminhada, facam
perguntas entre si e oucam com atenc¢ao, sem
julgamentos. Intercalem a pessoa que ira guiar o grupo
para que todo mundo tenha a chance de conduzir a
caminhada.



Algumas perguntas que vocé pode fazer sao:

1. O que vocé esta ouvindo?

2. O que vocé acha que os insetos/passaros estdo
fazendo quando vocé os ouve?

3. Quais sons estao vindo de animais?
4. Quais sons estao vindo de pessoas?

5. Como vocé esta se sentindo agora?

6. No que esses sons te fazem pensar?



Atividade 2: Caminhada Transformadora
Faixa etaria: Todas as idades
Habilidades: Empatia, Respeito
Materiais: Saco de lixo, luvas

Por qué? Empatia nao pode ser aprendida em
isolamento. Ela precisa ser mostrada na pratica por pais e
maes, educadores e educadoras, familiares, amigos e
amigas. Atividades para por em pratica o que € ser Agente
de Transformacao junto as criancas da a adultos a chance
de orienta-las através do exemplo, enquanto demonstram
na vida real como pequenas acdes podem fazer uma
grande diferenca. Realizar uma atividade em familia ou
com colegas de turma fortalece o poder de agéncia em
todos e todas nos.

Como? Depois de sua Caminhada Transformadora, pense
no ambiente ao seu redor, incluindo sua casa, rua e seu
bairro. Qual rua, jardim ou rio vocé poderia limpar por
alguns minutos a cada dia? Pense como Rhenan: o que
ele faria? Faca outra caminhada com sua familia ou alguns
de seus amigos e amigas. Recolha e jogue fora todo lixo
gue vocé encontrar e deixe sua comunidade mais bonita.

Questoes para discutir:

1. Como foi a sensacao de jogar fora o lixo que vocé
viu?

2. Por que é importante recolher o lixo?

3. Rhenan chamou seus amigos, amigas e pessoas da
vizinhanca para ajuda-lo a limpar o rio perto de sua
casa. Como podemos encorajar mais pessoas a
coletar o lixo para deixar nossa comunidade melhor?



Atividade 3: Meu Diario de Agente de Transformacao
Faixa etaria: 3-8
Habilidades: Criatividade, Geracdo de mudancas

Materiais: Papel, canetas, canetinhas, qualquer material
de arte

Por qué? Histdrias desafiam nossos preconceitos,
permitindo que nos coloquemos no lugar de pessoas
cujas experiéncias sdo diferentes das nossas. E através
de historias que as criangcas dao seus primeiros passos
para um mundo imaginario e encontram personagens,
circunstancias e eventos que nunca experimentariam
em outras situagdes. Apos conhecer este mundo,
criancas podem ver a si mesmas como protagonistas de
sua propria histdria e iniciar sua jornada, formando seu
carater a partir dos tracos de personagens que leram

Como? Qualquer pessoa, de qualquer idade, pode gerar
uma mudanca positiva. Reveja as imagens da historia.
Imagine que vocé é Agente de Transformag¢ao como
Rhenan. Ele se importa bastante com a comunidade em
que vive. O que é importante para vocé? Como seria o
seu livro? Desenhe e rascunhe a capa do seu livro,
ilustrando uma ideia que vocé tenha para tornar sua
escola ou comunidade um lugar melhor. Dé um titulo
ao seu livro. Compartilhe seu desenho com trés pessoas
que vocé gosta, como alguém da sua familia, ou
professor/a. Compartilhe a histéria de Rhenan para que
possam ler e aprender com ele também!



Algumas perguntas para pensar:

1. Qual é o problema que vocé ou uma pessoa que
VOCé ama passou que te deixou chateado/a ou
triste?

2. Quais sao alguns motivos do problema existir?

3. Quais problemas vocé ouviu ou leu no jornal que
gostaria de conhecer mais?



Conheca Rhenan

A jornada de Rhenan como Agente de Transformacgao
comecou com a limpeza do cdérrego Brejinho, um
afluente do Rio Araguaia, perto de sua cidade natal,
Araguatins, no estado do Tocantins, Brasil. O rio oferece
sustento e vitalidade a milhares de comunidades,
abastecendo fazendas, cidades e o ecossistema ao
redor. Quando adolescente, Rhenan reconheceu que
ha uma Iinterdependéncia entre as pessoas e O
planeta, e que para proteger ambos, € necessario
que todo mundo entre em acao. Hoje, ele engaja mais
jovens para que se mobilizem a favor da justica
ambiental e protecao dos ecossistemas brasileiros.



Sobre a Ashoka

A capacidade de se adaptar e promover
transformacdes para o bem comum € essencial
para prosperar num mundo de rapidas e
constantes mudancas. Por isso, a Ashoka se dedica
a consolidar um movimento global em que todas
as pessoas se reconhecam como agentes de
transformacao. No centro deste movimento, esta a
visdo de que é preciso desenvolver em criangas e
jovens habilidades de empatia, trabalho em
equipe, lideranca compartilhada e criatividade,
que permitam exercitar seu potencial
transformador ao longo da vida.

www.ashoka.org

Sobre a Worldreader

A Worldreader acredita que leitores constroem
um mundo melhor. Trabalhamos com parceiros
em todo o mundo para apoiar comunidades
vulneraveis com solucdes de leitura digital que
ajudem a melhorar a alfabetizacao e os resultados
de aprendizagem das criancas.

www.worldreader.org


http://www.ashoka.org/
http://www.worldreader.org/
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