


Esta história é dedicada a Milena Cayres. 
Vamos continuar seu trabalho.
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Limpando um Riacho foi inspirado na história 
de um menino no Brasil que ficou chateado ao 
notar todo lixo que entrava e saía do rio perto 
de sua casa. Determinado a fazer algo, ele 
inspirou pessoas em sua comunidade a 
trabalharem juntas para limpar o rio e restaurar 
a beleza natural da área.    

Este livro infantil ilustrado é o resultado de uma 
colaboração entre Ashoka e Worldreader. O 
objetivo é inspirar crianças em todos os lugares 
a se tornarem Agentes de Transformação, e 
encorajar adultos a apoiá-las nesta jornada. 
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O Rio Araguaia é um dos maiores rios do Brasil. Ele 
abriga milhares de animais em seu entorno, como 
araras azuis e amarelas. Botos nadam e brincam na 
água, e há muitos peixes de diversas cores. 
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Um menino de 13 anos chamado Rhenan andava 
às margens do rio que corta sua cidade todos os 
dias. Mas olhar para o rio o deixava preocupado, 
porque via lixo em todos os lugares. Havia 
garrafas de plástico, roupas velhas e embalagens 
de comida vazias. A água estava escura e feia. 
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Na escola, Rhenan perguntou sobre a água suja. 

— Você não ia querer lixo na sua casa—, disse a 
professora. — Imagine os coitados dos animais! 

Por dias, Rhenan não conseguia parar de pensar no 
rio. Não parecia certo para ele que este rio grande e 
poderoso estivesse cheio de lixo. 

— Está machucando os animais —, pensava ele. — 
E também está machucando as famílias que vivem 
aqui. 

Então, Rhenan teve uma ideia. 
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Na manhã seguinte, falou com sua mãe sobre seus 
planos para o rio. Ele queria percorrer a cidade e 
pedir a ajuda de todo mundo. Talvez, se as pessoas 
trabalhassem juntas, seria possível limpar o rio! 

A mãe de Rhenan amou a ideia. 

— Eu acredito que o mais importante para você, 
Rhenan, é aprender a mudar as coisas que são 
importantes na sua vida. Essas experiências vão 
ficar com você para sempre. 

Ela disse ao filho que iria ajudá-lo em todo o 
processo. 



7 

No dia seguinte, Rhenan foi à delegacia de polícia. 
Depois, à prefeitura. Ele também visitou outras 
escolas, escritórios e comércio.

Logo, ele formou um grande grupo de pessoas que 
gostaram de sua ideia! Ficou decidido que iriam se 
encontrar às margens do rio na semana seguinte. 

No dia da limpeza do rio, Rhenan estava anim ado, 
mas também preocupado. E se ninguém aparecesse 
uas quando ele e sua mãe chegaram lá, haviam quase 
cem pessoas, incluindo amigos e amigas de Rhenan.
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Durante um dia inteiro, o grupo trabalhou para 
recolher o lixo. Os objetos eram puxados da 
margem do rio e trazidos para fora da água. 

Ao fim das tarefas, havia quase uma tonelada de 
lixo coletado. Isso equivale ao peso de um carro! 

Enquanto trabalhavam, Rhenan notou que todas as 
pessoas estavam alegres e sorrindo. 

— É bom ajudar nossa comunidade — pensou. 
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Quando terminaram a limpeza, as pessoas se 
juntaram em um grande grupo para conversar. 

— Queremos impedir que esse problema 
aconteça de novo — disse uma mulher. 

A população decidiu começar com a educação. O 
grupo queria ensinar a todas as pessoas porque 
jogar lixo no rio é prejudicial.

Também queriam preservar o rio plantando 
árvores ao longo da margem para pássaros e 
insetos morarem. 
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No final do dia, todo mundo aplaudiu a ação. As 
pessoas ficaram orgulhosas da mudança que 
fizeram, e o rio corria ao lado delas, limpo e 
transparente. 

— Não teríamos conseguido sem você — 
disseram a Rhenan. — Obrigado por nos inspirar 
a gerar mudança! O que vamos fazer juntos 
agora? 
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Atividade 1: Caminhada ouvinte   

Faixa etária: Todas as idades   

Habilidades: Empatia, Escuta Ativa 

Materiais: Nenhum   

Por quê? Ao longo da maior parte da história humana, 
era esperado que uma pessoa vivesse em somente 
um lugar e tivesse um emprego, interagindo 
principalmente com pessoas das mesmas práticas 
religiosas e culturais que as suas. O mundo atual exige 
que cada um de nós pratique empatia: a habilidade de 
entender o que a outra pessoa está sentindo. Isso não 
é uma capacidade que você simplesmente tem ou 
que possa ser aprendida e memorizada. Cultivar a 
empatia é parte de uma prática diária. Essa prática 
pode começar em qualquer lugar, ouvindo outras 
pessoas e observando seus comportamentos e 
ambiente ao seu redor.

Como? Faça uma Caminhada Ouvinte com sua família. 
Encoraje todos e todas a ouvir e observar o espaço ao 
redor. 

Pare várias vezes. Durante a caminhada, façam 
perguntas entre si e ouçam com atenção, sem 
julgamentos. Intercalem a pessoa que irá guiar o grupo 
para que todo mundo tenha a chance de conduzir a 
caminhada. 



12 

Algumas perguntas que você pode fazer são:   

1. O que você está ouvindo?

2. O que você acha que os insetos/pássaros estão
fazendo quando você os ouve?

3. Quais sons estão vindo de animais?

4. Quais sons estão vindo de pessoas?

5. Como você está se sentindo agora?

6. No que esses sons te fazem pensar?
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Atividade 2: Caminhada Transformadora 
Faixa etária: Todas as idades 
Habilidades: Empatia, Respeito 
Materiais: Saco de lixo, luvas 

Por quê? Empatia não pode ser aprendida em 
isolamento. Ela precisa ser mostrada na prática por pais e 
mães, educadores e educadoras, familiares, amigos e 
amigas. Atividades para pôr em prática o que é ser Agente 
de Transformação junto às crianças dá a adultos a chance 
de orientá-las através do exemplo, enquanto demonstram 
na vida real como pequenas ações podem fazer uma 
grande diferença. Realizar uma atividade em família ou 
com colegas de turma fortalece o poder de agência em 
todos e todas nós.

Como? Depois de sua Caminhada Transformadora, pense 
no ambiente ao seu redor, incluindo sua casa, rua e seu 
bairro. Qual rua, jardim ou rio você poderia limpar por 
alguns minutos a cada dia? Pense como Rhenan: o que 
ele faria? Faça outra caminhada com sua família ou alguns 
de seus amigos e amigas. Recolha e jogue fora todo lixo 
que você encontrar e deixe sua comunidade mais bonita.  

Questões para discutir: 

1. Como foi a sensação de jogar fora o lixo que você
viu?

2. Por que é importante recolher o lixo?

3. Rhenan chamou seus amigos, amigas e pessoas da
vizinhança para ajudá-lo a limpar o rio perto de sua
casa. Como podemos encorajar mais pessoas a
coletar o lixo para deixar nossa comunidade melhor?
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Atividade 3: Meu Diário de Agente de Transformação  

Faixa etária: 3-8 

Habilidades: Criatividade, Geração de mudanças   

Materiais: Papel, canetas, canetinhas, qualquer material 
de arte  

Por quê? Histórias desafiam nossos preconceitos, 
permitindo que nos coloquemos no lugar de pessoas 
cujas experiências são diferentes das nossas. É através 
de histórias que as crianças dão seus primeiros passos 
para um mundo imaginário e encontram personagens, 
circunstâncias e eventos que nunca experimentariam 
em outras situações. Após conhecer este mundo, 
crianças podem ver a si mesmas como protagonistas de 
sua própria história e iniciar sua jornada, formando seu 
caráter a partir dos traços de personagens que leram

Como? Qualquer pessoa, de qualquer idade, pode gerar 
uma mudança positiva. Reveja as imagens da história. 
Imagine que você é Agente de Transformação como 
Rhenan. Ele se importa bastante com a comunidade em 
que vive. O que é importante para você? Como seria o 
seu livro? Desenhe e rascunhe a capa do seu livro, 
ilustrando uma ideia que você tenha para tornar sua 
escola ou comunidade um lugar melhor. Dê um título 
ao seu livro. Compartilhe seu desenho com três pessoas 
que você gosta, como alguém da sua família, ou 
professor/a. Compartilhe a história de Rhenan para que 
possam ler e aprender com ele também!
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Algumas perguntas para pensar: 

1. Qual é o problema que você ou uma pessoa que 
você ama passou que te deixou chateado/a ou 
triste?

2. Quais são alguns motivos do problema existir?

3. Quais problemas você ouviu ou leu no jornal que 
gostaria de conhecer mais?
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Conheça Rhenan 

A jornada de Rhenan como Agente de Transformação 
começou  com  a  limpeza  do  córrego  Brejinho,  um 
afluente do Rio Araguaia, perto de sua cidade natal, 
Araguatins, no estado do Tocantins, Brasil. O rio oferece 
sustento e vitalidade a milhares de comunidades,  
abastecendo  fazendas,  cidades  e  o ecossistema  ao  
redor.  Quando  adolescente,  Rhenan reconheceu  que  
há  uma  interdependência  entre  as pessoas  e  o  
planeta,  e  que  para  proteger  ambos,  é necessário 
que todo mundo entre em ação. Hoje, ele engaja mais 
jovens para que se mobilizem a favor da justiça 
ambiental e proteção dos ecossistemas brasileiros.
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Sobre a Ashoka 

A capacidade de se adaptar e promover 
transformações para o bem comum é essencial 
para prosperar num mundo de rápidas e 
constantes mudanças. Por isso, a Ashoka se dedica 
a consolidar um movimento global em que todas 
as pessoas se reconheçam como agentes de 
transformação. No centro deste movimento, está a 
visão de que é preciso desenvolver em crianças e 
jovens habilidades de empatia, trabalho em 
equipe, liderança compartilhada e criatividade, 
que permitam exercitar seu potencial 
transformador ao longo da vida.

www.ashoka.org 

Sobre a Worldreader 

A Worldreader acredita que leitores constroem 
um mundo melhor. Trabalhamos com parceiros 
em todo o mundo para apoiar comunidades 
vulneráveis com soluções de leitura digital que 
ajudem a melhorar a alfabetização e os resultados 
de aprendizagem das crianças.

www.worldreader.org 

http://www.ashoka.org/
http://www.worldreader.org/
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